                                                                                                                                    Проект

РЕЗОЛЮЦИЯ
по итогам «Круглого стола»

 Тема: Деятельность психологической службы образовательных учреждений в области профилактики суицида 
12 апреля 2012 г. состоялся «круглый стол» по вопросам профилактики суицида среди подростков,  с участием педагогов-психологов, социальных педагогов образовательных учреждений ЦАО. Признавая, что проблема подросткового суицида вызывает в нашем обществе серьезную озабоченность, участники «круглого стола», предлагают  усилить работу по профилактике эмоционального неблагополучия среди подростков и организации мероприятий по предотвращению суицидального поведения.



Обсудив проблемы «круглого стола», участники совещания

РЕШИЛИ: 

 В целях активизации работы по профилактике суицидов среди подростков
1. Специалистам Психологической службы  ОУ систематически проводить работу по профилактике эмоционального неблагополучия учащихся в образовательной среде.

Основными направлениями психологической работы с учащимися должны стать  мероприятия по:

· оптимизации взаимодействия учащихся с педагогами;

· организации условий для возможности подросткам прибегнуть к помощи в трудной жизненной ситуации;

· знакомству учащихся с основами самопознания и саморазвития;

· формированию социально направленных ценностных ориентаций  и устойчивой жизненной позиции;

· формированию навыков по предупреждению психологической перегрузки и невротических срывов; 

· формированию коммуникативных  навыков для психологически безопасного взаимодействия со сверстниками и взрослыми и толерантного поведения;

· развитию познавательной активности и интереса к школе у неуспевающих школьников, через вовлечение их к участию в школьных мероприятиях, работе кружков, секций, социальных проектах.

· социально-педагогической поддержке учащихся, не получающих достаточного ухода и контроля со стороны родителей.

2.Рекомендовать:

 Ответственным по профилактике в ОУ ЦОУО
· 2.1. Принять действенные меры по реализации мероприятий направленных на организацию психологически безопасной среды  ОУ  и формирование установок  здорового образа жизни учащихся.

· 2.2. Провести семинар-совещание с педагогами по актуальным вопросам профилактики эмоционального неблагополучия подростков  и пропаганде здорового образа жизни, обратив особое внимание на категорию подростков 12-17 лет.

· 2.3. Создать систему внутришкольного мониторинга эмоционального благополучия детей и подростков в ОУ.

· 2.4. Усилить работу по  организации внеурочной деятельности и  досуга детей и подростков, привлечению их  к занятиям спортом и кружковой деятельности. 
· 2.5. В критических ситуациях использовать ресурсы Психологических центров ЦОУО, Центра «Перекресток», Научно-практического Центра экстренной психологической помощи МППГУ и  Городской психотерапевтической поликлиники № 223.
 3. Методистам Психологической службы 

· 3.1. Представить на сайте Психологической службе лучший отечественный и зарубежный опыт по профилактике суицида в образовательных учреждениях.

· 3.2. Выработать  практические рекомендации для педагогов и родителей по предотвращению суицидального поведения у детей и подростков.
· 3.3. Выпустить номер электронного журнала по профилактике суицида у школьников.
