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”‚‡Ê‡ÂÏ˚Â ÍÓÎÎÂ„Ë!

¬ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ ‚ –ÓÒÒËË, Í‡Í Ë ‚Ó ‚ÒÂÏ ÏËÂ, ÔÓ-
‰ÓÎÊ‡ÂÚ ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òˇ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌËˇ ¬»◊/—œ»ƒ‡, ÏÌÓ„ËÂ ‚ÓÒÔËÚ‡ÌÌËÍË, ÔÓÍË‰‡ˇ ‰ÂÚÒ-
ÍËÈ ‰ÓÏ ËÎË ̄ ÍÓÎÛ-ËÌÚÂÌ‡Ú, ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚ ÒËÚÛ‡ˆËË, Ò‚ˇ-
Á‡ÌÌ˚Â Ò ËÒÍÓÏ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚.

œÓ‰ÓÒÚÍË ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ËÏÂ˛Ú ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÛ˛ Ì‡Û˜ÌÛ˛ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ¬»◊/—œ»ƒÂ Ë ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ı.
 ‡Í ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÓÔ˚Ú, ÌÂÏÌÓ„ËÂ ËÁ ÌËı ‚Î‡‰Â˛Ú Ú‡ÍËÏË
‚‡ÊÌ˚ÏË ÊËÁÌÂÌÌ˚ÏË ÛÏÂÌËˇÏË Ë Ì‡‚˚Í‡ÏË, Í‡Í ÛÏÂ-
ÌËÂ ÔÓÚË‚ÓÒÚÓˇÚ¸ ‰‡‚ÎÂÌË˛ ‚ Ó·˘ÂÌËË, Û‚ÂÂÌÌÓ „Ó-
‚ÓËÚ¸ ́ ÌÂÚª, ÍÓ„‰‡ ̋ ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Ë ÔËÌË-
Ï‡Ú¸ ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ, ‡ÁÂ¯‡Ú¸ ÍÓÌÙÎËÍÚÌ˚Â
ÒËÚÛ‡ˆËË, ÒÔ‡‚ÎˇÚ¸Òˇ ÒÓ ÒÚÂÒÒ‡ÏË, ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡Ú¸ Ï‡-
ÌËÔÛÎˇˆËË Ë ÔÓÚË‚ÓÒÚÓˇÚ¸ ËÏ Ë Ú.Ô. Œ‰Ì‡ÍÓ ‚Î‡‰ÂÌËÂ
˝ÚËÏË Ì‡‚˚Í‡ÏË Ë ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ ÏÓÊÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Á‡˘Ë-
ÚËÚ¸ Ì‡¯Ëı ‚ÓÒÔËÚ‡ÌÌËÍÓ‚, ÌÓ Ë ‰‡ÒÚ ËÏ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
ÎÂ„˜Â ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ú¸Òˇ Í Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊËÁÌË ‚ Ó·-
˘ÂÒÚ‚Â.

◊ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔÂ‰ÔËÌˇÚ¸ ‚ÓÒÔËÚ‡ÚÂÎ¸ ËÎË ‰Û„ÓÈ ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÒÚ Û˜ÂÊ‰ÂÌËˇ ‰Îˇ ‰ÂÚÂÈ-ÒËÓÚ Ë ‰ÂÚÂÈ, ÓÒÚ‡‚¯Ëı-
Òˇ ·ÂÁ ÔÓÔÂ˜ÂÌËˇ Ó‰ËÚÂÎÂÈ, ‰Îˇ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ‰ÓÒÚ-
ÍË ÓÚÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÓÚ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚,
ÒÛÏÂÎË ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÒËÚÛ‡ˆËÈ, Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚ı Ò ËÒÍÓÏ Á‡‡ÊÂ-
ÌËˇ ¬»◊-ËÌÙÂÍˆËÂÈ, ÔË ̋ ÚÓÏ ÌÂ ÒÙÓÏËÓ‚‡‚ Û ÔÓ‰Ó-
ÒÚÍÓ‚ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ Í ¬»◊-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï
Î˛‰ˇÏ?

¬˚ ‰ÂÊËÚÂ ‚ ÛÍ‡ı ·Ó¯˛Û, ˆÂÎ¸ ÍÓÚÓÓÈ ó ÔÂ-
‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ‚‡Ï ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ¬»◊/—œ»ƒÂ,



ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ı (œ¿¬), ‡ÒÒÍ‡Á‡Ú¸ Ó ÌÂÍÓÚÓ-
˚ı ÙÓÏ‡ı Ë ÏÂÚÓ‰‡ı ‡·ÓÚ˚ Ò ‚ÓÒÔËÚ‡ÌÌËÍ‡ÏË ‚ ‡Ï-
Í‡ı ‰‡ÌÌ˚ı ÚÂÏ. Õ‡‰ÂÂÏÒˇ, ˜ÚÓ Á‰ÂÒ¸ ‚˚ Ì‡È‰ÂÚÂ ËÌÚÂ-
ÂÒÌÛ˛ Ë ÔÓÎÂÁÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛, ÍÓÚÓ‡ˇ ‚‡Ï ÔÓÏÓÊÂÚ.

“ÓÎ¸ÍÓ ·Î‡„Ó‰‡ˇ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌ˚Ï ÛÒËÎËˇÏ ‚ÒÂı ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚÓ‚ ‚ ‚‡¯ÂÏ Û˜ÂÊ‰ÂÌËË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ‡ÚÏÓÒ-
ÙÂ˚, ·Î‡„ÓÔËˇÚÌÓÈ ‰Îˇ ÔËÌˇÚËˇ ‰ÂÚ¸ÏË ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı
ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸ˇ, Ì‡‚˚-
ÍÓ‚ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ, ÍÓÚÓ˚Â Ó·ˇÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ
ÔÓÏÓ„ÛÚ ËÏ ‚ ÊËÁÌË.

”ÒÔÂıÓ‚!



I. œ–Œ‘»À¿ “» ¿ ¬»◊/—œ»ƒ‡
» ”œŒ“–≈¡À≈Õ»fl

œ—»’Œ¿ “»¬Õ¤’ ¬≈Ÿ≈—“¬
” œŒƒ–Œ—“ Œ¬
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1.  ‡Í ÔÓÒÚÓËÚ¸ ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌÓÂ
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò ÔÓ‰ÓÒÚÍÓÏ?

1.1. ŒÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡

œÓ‰ÓÒÚÍÓ‚˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ ó ‚ÂÏˇ ·ÛÌÓ„Ó ÓÒÚ‡, ÔÂÂ-
ÒÚÓÈÍË Ë ‡Á‚ËÚËˇ Ó„‡ÌËÁÏ‡, Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒˇ ÔÓÎÓ‚ÓÂ ÒÓ-
ÁÂ‚‡ÌËÂ. ‘ËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË, ÔÓËÒıÓ‰ˇ˘Ë-
ÏË ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ Â„Ó ÌÂ‚ÌËÏ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚ¸, ÂÁÍËÂ ÒÏÂÌ˚ Ì‡ÒÚÓÂÌËˇ.
–Â·ÂÌÓÍ ‚ ˝ÚÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ Õ¿ —¿ÃŒÃ ƒ≈À≈ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÏÓ-
ÊÂÚ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ˝ÏÓˆËË
(ÔË˜ÂÏ Í‡Í ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â,
Ú‡Í Ë ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â). — ‰Û„ÓÈ
ÒÚÓÓÌ˚, ÏÓÊÂÚ Á‡ÏÂ‰ÎˇÚ¸Òˇ
Â‡ÍˆËˇ ó ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ ÌÂ Ò‡ÁÛ
ÓÚ‚Â˜‡ÂÚ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ, ‚˚ÔÓÎÌˇ-
ÂÚ ÔÓÒ¸·Û.

œË ̋ ÚÓÏ ÌÂÓ·˚˜‡ÈÌÓ ‡ÒÚÂÚ
‚ÌËÏ‡ÌËÂ Í Ò‚ÓËÏ ‚ÌÂ¯ÌËÏ ‰‡Ì-
Ì˚Ï Ë ÏÌÂÌË˛ ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı ÔÓ
˝ÚÓÏÛ ÔÓ‚Ó‰Û. œÓ‰ÓÒÚÍË Á‡‰‡-
˛ÚÒˇ ‚ÓÔÓÒÓÏ Ó ÚÓÏ, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓ ÎË ÓÌË ıÓÓ¯Ë ó ÛÏÌ˚,
ÒÚÓÈÌ˚, Í‡ÒË‚˚, ÒËÎ¸Ì˚,
‚˚ÒÓÍË Ë Ú.Ô. ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
‰Û„ËÏË. œÓ‚˚¯‡ÂÚÒˇ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í Ó·Ë‰Ì˚Ï Á‡ÏÂ˜‡ÌË-
ˇÏ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ‚ÌÂ¯ÌÓÒÚË. ƒ‡ÊÂ
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Ìîæíî âìåñòå ñ ïîäðîñòêàìè âûáðàòü êàê

ïðàâèëà, êîòîðûì îíè áóäóò ñëåäîâàòü â ïîâñåä-

íåâíîé æèçíè, òàê è ñàíêöèè çà íàðóøåíèå ýòèõ

ïðàâèë.

Ïîäðîñòêàì èìïîíèðóåò îòíîøåíèå ê íèì êàê

ê ðàâíûì, ïðèçíàíèå èõ ïðàâà íà ñîáñòâåííîå

ìíåíèå. Òî åñòü âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ïîäðîñò-

êàìè ïðèâåòñòâóåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèé ñòèëü

îáùåíèÿ è íå äîïóñêàåòñÿ ïîïóñòèòåëüñêèé.

ÎÂ„Í‡ˇ ËÓÌËˇ Ë Ì‡ÒÏÂ¯Í‡ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÙË„Û˚, ÔÓÁ˚
ËÎË ÔÓıÓ‰ÍË ‚˚Á˚‚‡˛Ú ̃ ‡ÒÚÓ ·ÛÌÛ˛ Â‡ÍˆË˛, Ë·Ó ÔÓ‰-
ÓÒÚÍ‡ Û„ÌÂÚ‡ÂÚ Ï˚ÒÎ¸, ˜ÚÓ ÓÌ ÒÏÂ¯ÓÌ Ë ÌÂÎÂÔ ‚ „Î‡Á‡ı
ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı.

≈˘Â Ó‰ÌÓÈ ÓÚÎË˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ˝ÚÓ„Ó ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ ̌ ‚ÎˇÂÚÒˇ ÒÚÂÏÎÂÌËÂ ·˚Ú¸ Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸Ì˚Ï. œË
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ú‡Í ÊÂ, Í‡Í Ë ‡Ì¸¯Â,
Á‡‚ËÒËÏ ÓÚ ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı, Ú‡Í ÊÂ ıÓ‰ËÚ ‚ ¯ÍÓÎÛ Ë ‰ÓÎ-
ÊÂÌ ÔÓ‰˜ËÌˇÚ¸Òˇ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÏ Ô‡‚ËÎ‡Ï, ÓÌ ÒÚÂÏËÚ-
Òˇ ‰ÓÍ‡Á‡Ú¸ Ò‚Ó˛ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ò‡ÏÓÒÚÓ-
ˇÚÂÎ¸ÌÓ ÔËÌËÏ‡Ú¸ Â¯ÂÌËˇ, ËÏÂÚ¸ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Û·ÂÊ-
‰ÂÌËˇ, ‰Ó·Ë‚‡ÂÚÒˇ Û‚‡ÊÂÌËˇ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÒÚ‡¯Ëı. œÓ‰-
ÓÒÚÓÍ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓ Â‡„ËÛÂÚ Ì‡ Â‡Î¸Ì˚Â ËÎË Í‡ÊÛ˘Ë-
ÂÒˇ Û˘ÂÏÎÂÌËˇ Ò‚ÓËı Ô‡‚, Ô˚Ú‡ÂÚÒˇ Ó„‡ÌË˜ËÚ¸ ÔÂ-
ÚÂÌÁËË ‚ÁÓÒÎ˚ı ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÒÂ·Â.

œÓ‰ÓÒÚÍÓ‚˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ ó ˝ÚÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ ÒÚÂÏÎÂÌËˇ Í
ÔÓÁÌ‡ÌË˛, ÍËÔÛ˜ÂÈ ̋ ÌÂ„ËË, ·ÛÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ËÌËˆË-
‡ÚË‚ÌÓÒÚË, Ê‡Ê‰˚ ‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. œÓ‰ÓÒÚÓÍ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡-
ÂÚ ÓÔ˚Ú ÔÂÂÊË‚‡ÌËˇ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ̋ ÏÓˆËÈ, ÒÚÂÏËÚÒˇ ÔÓ-
ÎÛ˜ËÚ¸ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·ÓÎ¸¯Â ‡ÁÌ˚ı ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÈ Ë Ó˘Û-
˘ÂÌËÈ. —˜ËÚ‡ˇ, ˜ÚÓ Ò ÌËÏ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÔÓËÁÓÈÚË ÌË˜Â„Ó
ÔÎÓıÓ„Ó, ÓÌ ÔÓ‰˜‡Ò ÒÓ‚Â¯‡ÂÚ ÌÂÓÔ‡‚‰‡ÌÌÓ ËÒÍÓ‚‡Ì-
Ì˚Â ÔÓÒÚÛÔÍË. œÓ˝ÚÓÏÛ ‚‡ÊÌÓ ÔÓÏÓ˜¸ ‚ÓÒÔËÚ‡ÌÌËÍÛ
ÓÒÓÁÌ‡Ú¸, Í‡ÍËÂ Â„Ó ÔÓÒÚÛÔÍË ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òˇ ËÒ-

���
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ÍÓ‚‡ÌÌ˚ÏË, ‚˚‡·ÓÚ‡Ú¸ Ô‡‚ËÎ‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ„Ó ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËˇ.

œÓËÒıÓ‰ˇÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËˇ Ë ‚Ó ‚Á‡ËÏÓÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËˇı Ò ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏË. ƒÎˇ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ
ÓÎ¸ ‰ÛÁÂÈ, Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚ ‚ Ó·˘ÂÌËË. œÓÌËÊ‡ÂÚÒˇ ÁÌ‡-
˜ËÏÓÒÚ¸ ÏÌÂÌËˇ ‚ÁÓÒÎ˚ı: ‚ÓÒÔËÚ‡ÚÂÎÂÈ, Û˜ËÚÂÎÂÈ. —ÚÂ-
ÏˇÒ¸ ‚Ó ‚ÒÂÏ ÔÓ‰‡Ê‡Ú¸ ‰ÛÁ¸ˇÏ, ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ ˜‡ÒÚÓ ÔË-
ÌËÏ‡ÂÚ ÚÂ ̂ ÂÌÌÓÒÚË Ë Ô‡‚ËÎ‡, ÍÓÚÓ˚Â ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‚ Â„Ó
ÍÓÏÔ‡ÌËË. ÷ÂÌÌÓÒÚË, Ô‡‚ËÎ‡ Ë ÏÌÂÌËˇ ‚ÁÓÒÎ˚ı ÔÓ‰‚Â-
„‡˛ÚÒˇ ÍËÚËÍÂ, ÒÓÏÌÂÌË˛ Ë ÒÓı‡Ìˇ˛Ú Ò‚ÓÂ ‚ÎËˇÌËÂ Ì‡
ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ÓÌË ÁÌ‡˜ËÏ˚ Ë Á‡
ÔÂ‰ÂÎ‡ÏË ‰ÂÚÒÍÓ„Ó ‰ÓÏ‡/¯ÍÓÎ˚-ËÌÚÂÌ‡Ú‡. ¬ ÔÓÚË‚ÌÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÔÓÚÂÒÚ. Õ‡ÔËÏÂ, ÂÒÎË ‚
ÍÓÏÔ‡ÌËË Ò˜ËÚ‡ÂÚÒˇ ´ÍÛÚ˚Ïª ÔËÚ¸ ÔË‚Ó, ÚÓ Ò ·ÓÎ¸¯ÓÈ
‚ÂÓˇÚÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ ÔÓÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÏÂÛ Ò‚ÓËı ‰Û-
ÁÂÈ. Œ‰Ì‡ÍÓ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú,
˜ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ‡‚ÚÓËÚÂÚ‡ ‚ÁÓÒÎ˚ı ËÏÂÂÚ ‚ÂÏÂÌÌ˚È
ı‡‡ÍÚÂ: ÔÓ ÏÂÂ ÚÓ„Ó Í‡Í ÏÓÎÓ‰ÓÈ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ ‚ÁÓÒÎÂÂÚ Ë
Ò‡Ï ÒÚ‡ÎÍË‚‡ÂÚÒˇ Ò ÊËÚÂÈÒÍËÏË ÚÛ‰ÌÓÒÚˇÏË, ‡‚ÚÓËÚÂÚ
‚ÓÒÔËÚ‡ÚÂÎÂÈ ‚ÌÓ‚¸ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÔÓ‰ÌËÏ‡Ú¸Òˇ.

1.2. ¬ÁÓÒÎ˚Â Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍË

 ‡Í ÒÚÓËÚ¸ ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ Ò ÔÓ‰ÓÒÚÍÓÏ, Û˜ËÚ˚‚‡ˇ ÔÓ-
ˇ‚Ë‚¯ÂÂÒˇ Û ÌÂ„Ó ˜Û‚ÒÚ‚Ó ‚ÁÓÒÎÓÒÚË?

œÒËıÓÎÓ„Ë ÛÚ‚ÂÊ‰‡˛Ú, ̃ ÚÓ ÔÓ˜Ì˚Â, ÓÚÍ˚Ú˚Â ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËˇ Ò ÔÓ‰ÓÒÚÍÓÏ ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ÛÒÎÓ-

���
Åñëè ó âàñ ñ ïîäðîñòêîì óñòàíîâëåíû äîáðî-

æåëàòåëüíûå, îòêðûòûå îòíîøåíèÿ, òî îäíèì èç

ëó÷øèõ ñïîñîáîâ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðèñêîâàííîãî

ïîâåäåíèÿ è ïðåäîñòàâëåíèÿ íåîáõîäèìîé èíôîð-

ìàöèè ñòàíîâèòñÿ ëè÷íàÿ áåñåäà ñ íèì. (Ïðè

ýòîì íèêòî íå äîëæåí ìåøàòü âàøåé áåñåäå.)
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‚ËÂÏ ‰Îˇ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÏÓ˜¸ ÂÏÛ ‚ ÔËÌˇÚËË ‚‡ÊÌ˚ı
ÊËÁÌÂÌÌ˚ı Â¯ÂÌËÈ. ŒÚ ´˜ÚÓ ÊÂ ÒÂ„Ó‰Ìˇ Ì‡‰ÂÚ¸ Ì‡ ‚Â-
˜ÂËÌÍÛ?ª ‰Ó ´˜Â„Ó Ë Í‡Í ˇ ıÓ˜Û ‰Ó·ËÚ¸Òˇ ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ?ª,
´Í‡Í ÒÚÓËÚ¸ ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ Ò Î˛·ËÏ˚Ï ̃ ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ?ª, ́ Í‡Í ̌
ÓÚÌÓ¯ÛÒ¸ Í ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛ ‡ÎÍÓ„ÓÎˇ Ë Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚?ª. ≈ÒÎË
ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ ‚ Ó·˘ÂÌËË Ò ‚‡ÏË ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÂ·ˇ ÍÓÏÙÓÚ-
ÌÓ, ÔË ÓÚÍÓ‚ÂÌÌÓÏ ‡Á„Ó‚ÓÂ Û ‚‡Ò ·ÓÎ¸¯Â ¯‡ÌÒÓ‚
ÔÓÏÓ˜¸ ÂÏÛ ÔËÈÚË Í ÔËÌˇÚË˛ Á‰ÓÓ‚˚ı Â¯ÂÌËÈ.

œË ̋ ÚÓÏ ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇı ÏÂÊ‰Û ‚‡ÏË
Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓÏ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚ Û ÌÂ„Ó Ò‡ÏÓÛ‚‡ÊÂÌËÂ, ˜Û‚ÒÚ‚Ó
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚‡, ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÒÌËÏ‡Ú¸ Ì‡ÔˇÊÂ-
ÌËÂ, ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ̃ Û‚ÒÚ‚Ó ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ë ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÍÓÏÙÓÚ‡, Ó·Û˜‡ÂÚ ÛÏÂÌË˛ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸ ıÓÓ¯ËÂ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËˇ Ò ‰Û„ËÏË Î˛‰¸ÏË.

«Ì‡˜ËÚ:
ó†ÌÂ Ì‡‚ˇÁ˚‚‡ˇ Ò‚ÓÂ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËˇ, ‚˚‡Ê‡ÈÚÂ „ÓÚÓ‚-

ÌÓÒÚ¸ Ó·ÒÛ‰ËÚ¸ ‚ÓÎÌÛ˛˘ËÂ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ ÔÓ·ÎÂÏ˚;
ó†ÔÓÓ˘ˇÈÚÂ ‡ÒÒÍ‡Á˚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Â„Ó ËÌÚÂÂÒÛÂÚ;
ó†·Û‰¸ÚÂ ‰Ó·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚. »Á·Â„‡ÈÚÂ Ì‡ÒÏÂ¯ÂÍ Ë

ÍËÚËÍË;
ó†ÔÓˇ‚ÎˇÈÚÂ Ò‚ÓË ËÒÚËÌÌ˚Â ˜Û‚ÒÚ‚‡, ‡ ÌÂ ÚÂ, ÍÓÚÓ˚Â

Í‡ÊÛÚÒˇ ‚‡Ï ´Ô‡‚ËÎ¸Ì˚ÏËª. Õ‡ÔËÏÂ, ÂÒÎË ÔÓ‰ÓÒ-
ÚÍÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ, ‰‡ÊÂ ‰Ó·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì‡ˇ
Ì‡ÒÏÂ¯Í‡ (˜ÚÓ·˚ ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ ÌÂ ‚ÓÒÔËÌËÏ‡Î ÒËÚÛ‡-
ˆË˛ ‚ ´Ï‡˜Ì˚ı Í‡ÒÍ‡ıª) ·Û‰ÂÚ ÂÏÛ ÔÎÓıÓÈ Á‡ÏÂÌÓÈ;

ó†Á‡‰‡‚‡ÈÚÂ ÓÚÍ˚Ú˚Â ‚ÓÔÓÒ˚ (ÚÓ ÂÒÚ¸ ‚ÓÔÓÒ˚, ÓÚ-
‚Â˜‡ˇ Ì‡ ÍÓÚÓ˚Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸ ˜ÚÓ-ÚÓ Â˘Â,

���
Êðèñòèíà íå÷àÿííî ðàçáèëà öâåòî÷íûé ãîðøîê è

çàìåðëà îò íåîæèäàííîñòè, ãîòîâà ðàñïëàêàòüñÿ.

Âîñïèòàòåëü: «Êðèñòèíà, íå ïåðåæèâàé, ñåé÷àñ

âìåñòå âñå óáåðåì, à çàâòðà ñõîäèøü â ìàãàçèí

êóïèøü íîâûé ãîðøîê, ïîòîì íîâûé öâåòîê ïîñàäèì».

Êðèñòèíà: «Îé, à ÿ òàê èñïóãàëàñü. Ñïàñèáî,

÷òî ïîæàëåëè».
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ÍÓÏÂ ´‰‡ª Ë ´ÌÂÚª). “ÂÔÂÎË‚Ó, ÌÂ ÔÂÂ·Ë‚‡ˇ, ‚˚Ò-
ÎÛ¯Ë‚‡ÈÚÂ ÓÚ‚ÂÚ˚ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡;

ó†ÂÒÎË ‚‡Ï ˜ÚÓ-ÚÓ ÌÂ Ì‡‚ËÚÒˇ ‚ Â„Ó ‡ÒÒÍ‡ÁÂ ËÎË ‚˚
ÛÒÎ˚¯ËÚÂ ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ ÔÓÚË‚ÓÂ˜ËÚ ‚‡-
¯ÂÏÛ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌË˛ Ó ́ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏ Ë ÔÓÎÂÁÌÓÏª, ÌÂ
ÚÓÓÔËÚÂÒ¸ ÍËÚËÍÓ‚‡Ú¸, ˜ËÚ‡Ú¸ Ì‡‚ÓÛ˜ÂÌËˇ, ‰‡-
‚‡Ú¸ ‚ÓÎ˛ „ÌÂ‚Û. —‰ÂÎ‡ÈÚÂ ÌÂ·ÓÎ¸¯Û˛ Ô‡ÛÁÛ ‚ ‡Á-
„Ó‚ÓÂ Ë ÔÓÔ˚Ú‡ÈÚÂÒ¸ Ì‡ÈÚË ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌÓÂ Â¯Â-
ÌËÂ, ÒÔÓÍÓÈÌÓ ‚˚ÒÍ‡Á‡Ú¸ Ò‚Ó˛ ÚÓ˜ÍÛ ÁÂÌËˇ;

ó†Û‚‡Ê‡ÈÚÂ ÏÌÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡. ≈ÒÎË ‚˚ ÔÓˇ‚ÎˇÂÚÂ Û‚‡-
ÊÂÌËÂ Í Â„Ó ÏÌÂÌË˛, ÚÓ ÓÌ Ò ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‚ÂÓˇÚÌÓÒ-
Ú¸˛ ÔËÒÎÛ¯‡ÂÚÒˇ Í ‚‡¯ÂÏÛ.

¡ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂ˛Ú Â‰ËÌ˚Â ÚÂ·Ó‚‡ÌËˇ Í ÔÓ‰-
ÓÒÚÍÛ ‚ Û˜ÂÊ‰ÂÌËË. “Â·Ó‚‡ÌËˇ, ÔÂ‰˙ˇ‚ÎˇÂÏ˚Â Í
ÔÓ‰ÓÒÚÍÛ, ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ Â‡Î¸ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌËÏ˚ÏË. ŒÔÂ-
‰ÂÎËÚÂ Ì‡Í‡Á‡ÌËÂ Á‡ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚ı Ô‡‚ËÎ
Ë ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎˇÈÚÂ Ëı. ¬‡ÊÌÓ Ó·˙ˇÒÌËÚ¸
ÔÓ‰ÓÒÚÍÛ Ò‚ÓË ÚÂ·Ó‚‡ÌËˇ ó ÔÓÒÚÓÂ Ì‡‚ˇÁ˚‚‡ÌËÂ
Ô‡‚ËÎ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÚ‚Â„‡ÂÚÒˇ.

–Â·ÂÌÓÍ ‚ÁÓÒÎÂÂÚ, Ë Ò ˝ÚËÏ Ì‡‰Ó Ò˜ËÚ‡Ú¸Òˇ, ËÁÏÂÌˇˇ
ÒÚËÎ¸ ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ. ◊ÂÁÏÂÌ‡ˇ ÓÔÂÍ‡ (ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ Í‡Í Í Ï‡ÎÂÌ¸ÍÓÏÛ Â·ÂÌÍÛ) ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ‚ÁÓÒÎ˚ı ÌÂ
‰‡ÂÚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ì‡Û˜ËÚ¸Òˇ Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË, Â¯‡Ú¸ ÒÎÓÊÌ˚Â ÒËÚÛ‡ˆËË, ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ Ò‚ÓË
ÔÓÒÚÛÔÍË Ë Ëı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëˇ.
ŒÚÌÓÒËÚÂÒ¸ Í ÔÓ‰ÓÒÚÍÛ Ò
Û˜ÂÚÓÏ ÔÓˇ‚Ë‚¯Â„ÓÒˇ Û
ÌÂ„Ó ˜Û‚ÒÚ‚‡ ‚ÁÓÒÎÓÒÚË.
ÕË ˜ÂÁÏÂÌ‡ˇ ÓÔÂÍ‡, ÌË
ÔÓÔÛÒÚËÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÌÂ ̌ ‚Îˇ˛Ú-
Òˇ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚ÏË ÒÚËÎˇÏË
‚ÓÒÔËÚ‡ÌËˇ. œÓÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸
Ì‡ÈÚË ́ ÁÓÎÓÚÛ˛ ÒÂÂ‰ËÌÛª Ë,
ÍÓÌÚÓÎËÛˇ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Â-
·ÂÌÍ‡, Û˜ËÚ˚‚‡ÈÚÂ Â„Ó ‡Ò-
ÚÛ˘Û˛ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ Í ÌÂÁ‡-
‚ËÒËÏÓÒÚË ‚ ÎË˜ÌÓÈ ÊËÁÌË.
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≈ÒÎË ÍËÚËÍÛÂÚÂ, ÚÓ ÓˆÂÌË‚‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÛÔÍË Ë ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëˇ Â·ÂÌÍ‡, ‡ ÌÂ Â„Ó Ò‡ÏÓ„Ó. ƒ‡ÊÂ Ó‰ÌÓ„Ó ÌÂÒÔ‡-
‚Â‰ÎË‚Ó„Ó, Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËˇ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡, ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÌËˇ ËÎË
Ì‡ÒÏÂ¯ÍË ‚ÔÓÎÌÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰Îˇ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÓÌ ÔÂÂ-
ÒÚ‡Î ‰Ó‚ÂˇÚ¸ ‚‡Ï Ò‚ÓË ÔÂÂÊË‚‡ÌËˇ Ë ‡ÒÒÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Ó
ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÒÓ·˚ÚËˇı.

œÓÏÌËÚÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ, ÌÂÒÏÓÚˇ Ì‡ ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ˆË˛ Ò‚Ó-
ÂÈ ‚ÁÓÒÎÓÒÚË, ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÂÚ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚
‚‡¯ÂÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ Ë Û‚‡ÊÂÌËË. ◊‡ÒÚÓ ÔÓ‰ÓÒÚÍÛ ÚÛ‰-
ÌÓ Ì‡˜‡Ú¸ ÁÌ‡˜ËÏ˚È ‰Îˇ ÌÂ„Ó ‡Á„Ó‚Ó, ıÓÚˇ ÓÌ Ë ıÓ˜ÂÚ
ÔÓ‰ÂÎËÚ¸Òˇ Ò ‚‡ÏË Ò‚ÓËÏË ÔÂÂÊË‚‡ÌËˇÏË, ‡ÒÒÍ‡Á‡Ú¸
Ó ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‰Îˇ ÌÂ„Ó ÒÓ·˚ÚËˇı.

’‚‡ÎËÚÂ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡. » ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Á‡ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ˚È Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú, ÌÓ Ë Á‡ ÛÒËÎËˇ, ÔËÎÓÊÂÌÌ˚Â ËÏ ‰Îˇ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ-
·˚ ˝ÚÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ ‰ÓÒÚË˜¸. —ËÎ¸Ì‡ˇ Ó·Ë‰‡ ‰Îˇ ÔÓ‰Ó-

Êðèòèêóÿ, ïîñòàðàéòåñü ñíà÷àëà óêàçàòü íà

êàêîå-òî äîñòèæåíèå ïîäðîñòêà è òîëüêî çàòåì

ãîâîðèòå îá îøèáêàõ è íåäîðàáîòêàõ:

— Âàíÿ, ÿ òàê ðàäà, ÷òî òû ñåãîäíÿ áåç íàïî-

ìèíàíèÿ íà÷àë âûïîëíÿòü äîìàøíåå çàäàíèå. Ïî-

ñòàðàéñÿ, ïîæàëóéñòà, îôîðìëÿòü ñâîþ ðàáîòó

àêêóðàòíî.

— Êàê ó íàñ ÷èñòî â êîìíàòå! Êðàñîòà! Ìíå

î÷åíü íðàâèòñÿ çàõîäèòü ñþäà, êîãäà âîêðóã âñå

òàê è áëåñòèò!

— ß òàê ðàä, ÷òî òû ñòàðàåøüñÿ áûòü ñàìî-

ñòîÿòåëüíûì!

— Ñïàñèáî, ÷òî ïðåäóïðåäèëà î òîì, ÷òî çà-

äåðæèøüñÿ.

���

���



ÒÚÍ‡ ó ıÓÓ¯ËÂ (ÔÛÒÚ¸ ‰‡ÊÂ ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ), ÌÂ Á‡ÏÂ˜ÂÌ-
Ì˚Â ‚ÁÓÒÎ˚ÏË ‰ÂÎ‡ Ë ÔÓÒÚÛÔÍË, Á‡ ÍÓÚÓ˚Â ÓÌ ÒÍÓÂÂ
‚ÒÂ„Ó, Ê‰ÂÚ Ó‰Ó·ÂÌËˇ. Õ‡ÔËÏÂ, ·ÂÁ Ì‡ÔÓÏËÌ‡ÌËˇ
ÔËÌÂÒ Ó·Â‰ ËÁ ÍÛıÌË, Û·‡Î‡Ò¸ ‚ ÍÓÏÌ‡ÚÂ, ÔÓÎÛ˜ËÎ ‰ÓÎ-
„ÓÊ‰‡ÌÌÛ˛ ˜ÂÚ‚ÂÍÛ (‰Ó ˝ÚÓ„Ó ·˚ÎË Ó‰ÌË ÚÓÈÍË).

œÓı‚‡Î‡ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‡Á‚ËÚË˛ Û‚ÂÂÌÌÓÒÚË ‚ ÒÂ·Â,
ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ÏÂÊ‰Û ‚ÁÓÒÎ˚ÏË Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡-
ÏË. œÓı‚‡Î‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ë Ó·Ó·˘ÂÌÌÓÈ (´Ú˚ ó ÏÓÎÓ-
‰Âˆª) Ë ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ (´ÏÌÂ Ì‡‚ËÚÒˇ, Í‡Í Ú˚ ˝ÚÓ Ò‰ÂÎ‡Îª).
’‚‡ÎËÚ¸, ÔÓÓ˘ˇÚ¸ ÏÓÊÌÓ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÎÓ‚, ÊÂÒÚÓ‚,
ÏËÏËÍË, ÔËÍÓÒÌÓ‚ÂÌËÈ, ÔÓ‰‡ÍÓ‚, ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ.

’‚‡ÎËÚ¸ Á‡ Ó‰ËÌ ÔÓÒÚÛÔÓÍ ÏÓÊÌÓ Ë ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á.
’‚‡ÎËÚ¸ ÏÓÊÌÓ Ë ‚ÌÂ¯ÌËÈ ‚Ë‰ (´Ú˚ ÒÂ„Ó‰Ìˇ Ó˜ÂÌ¸ Í‡-

ÒË‚‡ª), Ë Ó‰ÂÊ‰Û (´ÚÂ·Â Ú‡Í Ë‰ÂÚ ˝Ú‡ Û·‡¯Í‡ª), Ë Í‡ÍËÂ-
ÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ. √Ó‚Óˇ ÍÓÏÔÎËÏÂÌÚ˚, ‚˚ ÔÓÏÓ„‡ÂÚÂ Â·ÂÌ-
ÍÛ ÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ Ó ÒÂ·Â,
ËÁ·‡‚ÎˇÚ¸Òˇ ÓÚ ÔËÒÛ˘Â„Ó ÏÌÓ„ËÏ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡Ï ́ ÍÓÏÔÎÂÍ-
Ò‡ ÌÂÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÒÚËª.

Ïîñòàðàéòåñü âîçäåðæàòüñÿ îò èðîíè÷åñêèõ

âûñêàçûâàíèé ïî ïîâîäó âíåøíîñòè ïîäðîñòêîâ.

Ëó÷øå îòìåòèòü ÷òî-ëèáî äåéñòâèòåëüíî ïðè-

âëåêàòåëüíîå:

— Òàíÿ, òåáå î÷åíü èäåò ýòà íîâàÿ áëóçêà!

— Êîñòÿ, ìíå íðàâèòñÿ òâîÿ íîâàÿ ñòðèæêà!

���



ŒÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
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2. œÓ‰ÓÒÚÍË Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡
ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ œ¿¬

2.1. ◊ÚÓ Ú‡ÍÓÂ Ì‡ÍÓÏ‡ÌËˇ, Ì‡ÍÓÚËÍË,
ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡?

Õ‡ÍÓÏ‡ÌËˇ ó ˝ÚÓ ·ÓÎÂÁÌ¸, ÍÓÚÓ‡ˇ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ-
Òˇ ÌÂÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚Ï ‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ Í ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛ ÔÒË-
ıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, ËÁÏÂÌˇ˛˘Ëı ÒÓÁÌ‡ÌËÂ. œË ÔÂ-
Í‡˘ÂÌËË ÔËÂÏ‡ ˝ÚËı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒˇ ÚˇÊÂÎÓÂ
ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ, ‚ ÔÓÒÚÓÂ˜ËË
Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÂ ´ÔÓıÏÂÎ¸Âª ËÎË ´ÎÓÏÍ‡ª.

Õ‡ÍÓÚËÍË ó Ó·˘ÂÂ Ì‡Á‚‡ÌËÂ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â-
˘ÂÒÚ‚, ËÁÏÂÌˇ˛˘Ëı ÒÓÁÌ‡ÌËÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı
‚˚Á˚‚‡Ú¸ Ì‡ÍÓÏ‡ÌË˛.

œÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÍÓÚÓ˚Â ÔË
ÔÓÔ‡‰‡ÌËË ‚ Ó„‡ÌËÁÏ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÏÓ„ÛÚ ËÁÏÂÌˇÚ¸ ‚ÓÒÔË-
ˇÚËÂ, Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ÔÓÁÌ‡ÌË˛, ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ
ËÎË ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË. ¬ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË ÔÒË-
ıÓ‡ÍÚË‚Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ó·˚˜ÌÓ ËÏÂÌÛ˛ÚÒˇ ́ Ì‡ÍÓÚËÍ‡ÏËª.
  ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚Ï ‚Â˘ÂÒÚ‚‡Ï ÓÚÌÓÒˇÚÒˇ Ú‡ÍÊÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸
(‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ÔË‚Ó), Ú‡·‡Í (ÌËÍÓÚËÌ), ÍÓÙÂËÌ.

  ÎÂ„‡Î¸Ì˚Ï ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚Ï ‚Â˘ÂÒÚ‚‡Ï ÓÚÌÓÒˇÚÒˇ
‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÌÂ Á‡ÔÂ˘ÂÌÌ˚Â Á‡ÍÓÌÓÏ Í ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛,
ı‡ÌÂÌË˛ Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌË˛, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÒÚÂÔÂÌË
Ëı ‚Â‰ÌÓ„Ó ‚ÎËˇÌËˇ Ì‡ ÔÒËıËÍÛ Ë Ó„‡ÌËÁÏ ˜ÂÎÓ‚Â-
Í‡, ó ̋ ÚÓ ÌËÍÓÚËÌ (Ú‡·‡Í, ÒË„‡ÂÚ˚, Ô‡ÔËÓÒ˚, ÒË„‡˚),
‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ (‚ÒÂ Ì‡ÔËÚÍË, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ˝ÚËÎÓ‚˚È ÒÔËÚ),
ÍÓÙÂËÌ (ÍÂÔÍËÈ ÍÓÙÂ, ˜‡È). ¡ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÎÂ„‡Î¸Ì˚ı
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ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËˇ˛Ú Ì‡ Ó„‡-
ÌËÁÏ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. «‡ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÎÂ„‡Î¸Ì˚ı Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚
Î˛‰Ë ÌÂ ÌÂÒÛÚ ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍÓÈ (Û„ÓÎÓ‚ÌÓÈ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒ-
ÚË). œÓ˝ÚÓÏÛ Í‡Ê‰˚È ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ÛÔÓÚÂ·Îˇ˛˘ËÈ ÎÂ„‡Î¸-
Ì˚Â ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÌÂÒÂÚ Á‡ ˝ÚÓ ÎË˜ÌÛ˛ ÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ (Á‡ Ò‚ÓÂ Á‰ÓÓ‚¸Â Ë ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëˇ, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÔË ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË ÎÂ„‡Î¸-
Ì˚ı Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚).

  ÌÂÎÂ„‡Î¸Ì˚Ï ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚Ï ‚Â˘ÂÒÚ‚‡Ï ÓÚÌÓÒˇÚ:
ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â ÍÓÌÓÔÎË (Ï‡ËıÛ‡Ì‡, „‡¯Ë¯, ‡Ì‡¯‡ Ë Ú.‰.),
ÓÔËÓË‰˚ („ÂÓËÌ, ÓÔËÈ, ÏÓÙËÈ Ë Ú.‰.), ÒÚËÏÛÎˇÚÓ˚ (˝Í-
ÒÚ‡ÁË, ÍÓÍ‡ËÌ, ̋ ÙÂ‰ËÌ, ‚ËÌÚ Ë ‰.), „‡ÎÎ˛ˆËÌÓ„ÂÌ˚ (À—ƒ
Ë Ú.‰.), ‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ˇ‰ ‰Û„Ëı ‚Â˘ÂÒÚ‚. ”ÔÓÚ-
Â·ÎÂÌËÂ, ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ Ë ı‡ÌÂÌËÂ ˝ÚËı ‚Â˘ÂÒÚ‚
ÔÓÚË‚ÓÁ‡ÍÓÌÌÓ Ë ‚ÎÂ˜ÂÚ Á‡ ÒÓ·ÓÈ Û„ÓÎÓ‚ÌÛ˛ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÒÚ¸.

¬ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ì‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡
Á‡‚ËÒËÚ Í‡Í ÓÚ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓˇÌËˇ
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÔËÌËÏ‡˛˘Â„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó, Ú‡Í Ë ÓÚ ı‡‡ÍÚÂ‡
Ò‡ÏÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, Â„Ó ‰ÓÁ˚, ÒÚÂÔÂÌË ´˜ËÒÚÓÚ˚ª Ë ÒÔÓÒÓ-
·‡ ÔËÂÏ‡. ¬ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ËÁÏÂÌˇÂÚÒˇ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍË, ÛÒÎÓ‚ËÈ ÔËÂÏ‡ ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ë
Ó·ˇÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Â„Ó ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ.

Œ‰Ì‡ÍÓ ÏÂı‡ÌËÁÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡
ÔÓ‰Ó·ÂÌ ‰Îˇ ‚ÒÂı ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚. œË ÛÔÓÚÂ·-
ÎÂÌËË ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒˇ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ¸ ñ ÌÂÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÂ ÒÚÂÏÎÂÌËÂ ÒÌÓ‚‡ Ë ÒÌÓ‚‡
ÛÔÓÚÂ·ÎˇÚ¸ Â„Ó ‰Îˇ ‰ÓÒÚËÊÂÌËˇ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó Û‰Ó-
‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ëˇ ËÎË ‰Îˇ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÔÎÓıÓ„Ó Ò‡ÏÓ-
˜Û‚ÒÚ‚Ëˇ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÒÌËÊÂÌËˇ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ˝ÚÓ„Ó
‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ. ◊ÂÎÓ‚ÂÍ ÛÊÂ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÒÔ‡‚ÎˇÚ¸-
Òˇ Ò ‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ Í Ì‡ÍÓÚËÍÛ, ÊËÚ¸ ·ÂÁ ÌÂ„Ó, Ë ÍÓÌÚÓÎË-
Ó‚‡Ú¸ Â„Ó ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ.

ÃÌÓ„ËÂ ‚‡˜Ë-Ì‡ÍÓÎÓ„Ë ‚˚‰ÂÎˇ˛Ú ÚË ‚Ë‰‡ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚÂÈ: ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛, ÔÒËıË˜ÂÒÍÛ˛ Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÛ˛.

” ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡, ÔÓÔ‡‰‡˛˘Â„Ó ‚ ÒÂ‰Û, „‰Â ÛÔÓÚÂ·ÎÂ-
ÌËÂ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ̌ ‚ÎˇÂÚÒˇ ÌÓÏÓÈ, ÙÓÏË-
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ÛÂÚÒˇ ‚ÌÛÚÂÌÌˇˇ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ Í ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛ ‰‡ÌÌÓ„Ó
‚Â˘ÂÒÚ‚‡ (‰‡ÊÂ ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË Ì‡ ‰‡ÌÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ Û
ÌÂ„Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂ„‡ÚË‚Ì‡ˇ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í
Â„Ó ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛). œÓ˜ÂÏÛ ˝ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ? ◊ÚÓ·˚ ÌÂ
·˚Ú¸ ÓÚ‚Â„ÌÛÚ˚Ï, ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ ÔËÌËÏ‡ÂÚ Ô‡‚ËÎ‡ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËˇ, ÊËÁÌÂÌÌ˚Â ÔËÌˆËÔ˚ Ë ÌÓÏ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ, ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÂ Í ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚Ï ‚Â˘ÂÒÚ‚‡Ï, ÍÓÚÓ˚Â ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û-
˛Ú ‚ „ÛÔÔÂ. “‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓÌ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒˇ Á‡‚ËÒËÏ˚Ï
ÓÚ ÒÂ‰˚ Ó·˘ÂÌËˇ ó ÙÓÏËÛÂÚÒˇ ÒÓˆË‡Î¸Ì‡ˇ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ¸.

œËÂÏ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË. ŒÌ‡ ÔÓˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ Î˛·˚ÏË ÔÛÚˇÏË ÒÚÂÏËÚÒˇ ÔÓ‚ÚÓËÚ¸ Ó˘Û˘ÂÌËˇ,
ÍÓÚÓ˚Â ÓÌ ËÒÔ˚Ú˚‚‡Î ÔÓÒÎÂ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚-
ÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, Ë ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ˜Û‚ÒÚ‚‡ ÚÂ‚Ó„Ë Ë ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ‡, Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÔÂÂ˚‚ÓÏ ‚ Ëı
ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË. œË ˝ÚÓÏ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒˇ ÚÂÌ‰ÂÌˆËˇ Í Û‚Â-
ÎË˜ÂÌË˛ ‰ÓÁ˚ ÔËÌËÏ‡ÂÏÓ„Ó ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡.
œË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÌÂ
‚ ÒËÎ‡ı ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òˇ ÓÚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ Ì‡-
ÍÓÚËÍÓ‚.

œË ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËË ÔËÂÏ‡ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı
‚Â˘ÂÒÚ‚ ÙÓÏËÛÂÚÒˇ ÙËÁË˜ÂÒÍ‡ˇ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸. œÒËıÓ-
‡ÍÚË‚ÌÓÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒˇ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï Û˜‡ÒÚÌËÍÓÏ
ÔÓˆÂÒÒ‡ Ó·ÏÂÌ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. ¬ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÔË
ÔÂÍ‡˘ÂÌËË ÔËÂÏ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒˇ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ ÙËÁË˜ÂÒ-
ÍÓ„Ó ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ‡ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÚˇÊÂÒÚË ó ÓÚ ÎÂ„-
ÍÓ„Ó ÌÂ‰ÓÏÓ„‡ÌËˇ ‰Ó ÚˇÊÂÎ˚ı ÔÓˇ‚ÎÂÌËÈ ‡·ÒÚËÌÂÌÚÌÓ-
„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ (´ÎÓÏÍ‡ª). œË ˝ÚÓÏ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒˇ ‰ÓÁ‡ ‚Â-
˘ÂÒÚ‚‡ ‰Îˇ ‰ÓÒÚËÊÂÌËˇ ˝ÙÙÂÍÚ‡, ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ‚ÓÁÌË-
Í‡‚¯Â„Ó ÔÓÒÎÂ ÏÂÌ¸¯Ëı ‰ÓÁ.

ÃÓÊÌÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëˇ ÛÔÓÚÂ·-
ÎÂÌËˇ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚.

—ÓˆË‡Î¸Ì˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëˇ ó Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒ-
ÚË Ó·˘‡Ú¸Òˇ Ò ‰Û„ËÏË ·ÂÁ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡,
Â¯‡Ú¸ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚Ì˚Â ÔÓ·ÎÂÏ˚, ‰Ó·Ë‚‡Ú¸Òˇ ÛÒÔÂıÓ‚,
ÔÂÓ‰ÓÎÂ‚‡Ú¸ ÚÛ‰ÌÓÒÚË; ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÍÓÌÙÎËÍÚÓ‚ ‚
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ÒÂÏ¸Â Ë ‚ ¯ÍÓÎÂ, ÔÓÔÛÒÍË Á‡ÌˇÚËÈ, ÔÓ„ÛÎ˚, Ì‡Û¯Â-
ÌËˇ Á‡ÍÓÌ‡ Ë ‰.

œÒËıË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëˇ ó Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‚ÌËÏ‡ÌËˇ,
Ô‡ÏˇÚË, ÛÏÂÌËˇ ‰ÛÏ‡Ú¸, ÔÓÌËÏ‡Ú¸, ‚ÓÒÔËÌËÏ‡Ú¸ ÌÓ‚Û˛
ËÌÙÓÏ‡ˆË˛, ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸, „‡Î-
Î˛ˆËÌ‡ˆËË, ÔÓÔ˚ÚÍË Ò‡ÏÓÛ·ËÈÒÚ‚‡, ÔÓÔ‡‰‡ÌËÂ ‚ ÔÒËıË-
‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ·ÓÎ¸ÌËˆÛ Ë ‰.

œÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëˇ, Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÙËÁË˜ÂÒÍËÏ Á‰ÓÓ‚¸ÂÏ ó
Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‡·ÓÚ˚ Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÒËÒÚÂÏ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ‡ÁÛ-
¯ÂÌËÂ ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚. –‡ÌÌˇˇ ÒÏÂÚ¸.

fiË‰Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëˇ ó Á‡‰ÂÊÍ‡ Ô‡‚ÓÓı‡-
ÌËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ó„‡Ì‡ÏË Ë ÓÒÛÊ‰ÂÌËÂ Á‡ ı‡ÌÂÌËÂ ËÎË ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡; ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚Â
‰ÓÎ„Ë, ‚ÓÓ‚ÒÚ‚Ó, Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‚ Ú˛¸ÏÛ Ë ‰.

2.2. ÃËÙ˚ (ÎÓÊÌ˚Â Ò‚Â‰ÂÌËˇ
Ó Ì‡ÍÓÚËÍ‡ı Ë ‡ÎÍÓ„ÓÎÂ)

∑ ŒÚ ÔË‚‡ ‡ÎÍÓ„ÓÎËÍÓÏ ÌÂ ÒÚ‡ÌÂ¯¸
›ÚÓ Á‡·ÎÛÊ‰ÂÌËÂ. ÕÂÒÏÓÚˇ Ì‡ ÚÓ, ̃ ÚÓ ‚ ÔË‚Â ÍÓÌˆÂÌ-

Ú‡ˆËˇ ‡ÎÍÓ„ÓÎˇ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ‚ ‚Ó‰ÍÂ, ˝ÚÓ ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ
ÌÂ ÁÌ‡˜ËÚ, ̃ ÚÓ ‰‡ÌÌ˚È Ì‡ÔËÚÓÍ ·ÂÁÓ·Ë‰ÂÌ. œË‚Ó ̌ ‚ÎˇÂÚ-
Òˇ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚Ï Ì‡ÔËÚÍÓÏ Ë, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‚˚Á˚‚‡ÂÚ
ÔË‚˚Í‡ÌËÂ. œÓ ÏÌÂÌË˛ ‚‡˜ÂÈ-Ì‡ÍÓÎÓ„Ó‚, ÔË‚Ó ó
ÓÚÔ‡‚Ì‡ˇ ÚÓ˜Í‡ ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ‡.

∑ ´ÀÂ„ÍËÂª Ì‡ÍÓÚËÍË ·ÂÁ‚Â‰Ì˚
›ÚÓ ÌÂ Ú‡Í. ¡ÂÁ‚Â‰Ì˚ı Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ.

À˛·˚Â Ì‡ÍÓÚËÍË ‚˚Á˚‚‡˛Ú Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ (Í‡Í ÔÒËıË˜ÂÒ-
ÍÛ˛, Ú‡Í Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÛ˛). ¿ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚ
Ò‚Ó·Ó‰Û ‚˚·Ó‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÂÁÍÓ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ˇ Â„Ó ËÌÚÂ-
ÂÒ˚, ÏÂ¯‡ˇ ÊËÚ¸ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÈ ÊËÁÌ¸˛. À˛‰Ë, ÛÔÓÚÂ·-
Îˇ˛˘ËÂ ´ÎÂ„ÍËÂª Ì‡ÍÓÚËÍË, ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ÚÂ, ÍÚÓ ÓÚ ÌËı
ÓÚÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒˇ, Á‡·ÓÎÂ‚‡˛Ú Ì‡ÍÓÏ‡ÌËÂÈ, ÒÚ‡ÌÓ‚ˇÚÒˇ
ÊÂÚ‚‡ÏË ÌÂÒ˜‡ÒÚÌ˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚, ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚ ÓÔ‡ÒÌ˚Â ÒË-
ÚÛ‡ˆËË. ≈ÒÚ¸ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ Ï‡-
ËıÛ‡Ì‡ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ ˇ‰‡ ÚˇÊÂÎ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ



19

Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÔˇÏ˚Ï
ÔÛÚÂÏ Í ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛ ´ÚˇÊÂÎ˚ıª Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚.

∑ ŒÔ‡ÒÌ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ·ÓÎ¸¯ËÂ ‰ÓÁ˚ ‡ÎÍÓ„ÓÎˇ
ŒÔ‡ÒÌ˚ Î˛·˚Â ‰ÓÁ˚. ƒ‡ÊÂ ÌÂ·ÓÎ¸¯‡ˇ ‰ÓÁ‡ ‡ÎÍÓ„ÓÎˇ

ËÁÏÂÌˇÂÚ ÒÓÁÌ‡ÌËÂ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ ÒÍÓÓÒÚ¸ Â-
‡ÍˆËË, ÒÓÁ‰‡ÂÚ ËÎÎ˛ÁË˛ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË. ›ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË-
‚ÂÒÚË Í ÔÓÔ‡‰‡ÌË˛ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ ‚ ÓÔ‡ÒÌÛ˛ ‰Îˇ Á‰ÓÓ‚¸ˇ Ë
ÊËÁÌË ÒËÚÛ‡ˆË˛.

∑ — ÔÂ‚Ó„Ó ‡Á‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÌÂ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ
œÒËıË˜ÂÒÍ‡ˇ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ ÏÓÊÂÚ ÒÙÓ-

ÏËÓ‚‡Ú¸Òˇ Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ ÔÂ‚Ó„Ó ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ.  ÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÒÎÛ˜‡Ë, ÍÓ„‰‡ ÔÂ‚‡ˇ ÔÓ·‡ Ì‡ÍÓÚË-
ÍÓ‚ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒˇ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÛÏË‡ÂÚ ÓÚ ÔÂÂ-
‰ÓÁËÓ‚ÍË. œÓ˝ÚÓÏÛ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚËÓ‚‡Ú¸ Ò Ì‡ÍÓÚËÍ‡-
ÏË ÓÔ‡ÒÌÓ.

∑ Õ‡ÍÓÏ‡ÌËˇ ÎÂ„ÍÓ ËÁÎÂ˜ËÏ‡
“ÓÎ¸ÍÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÏÛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û (2ó5%) ËÁ Ì‡ÍÓÁ‡-

‚ËÒËÏ˚ı, Ì‡ıÓ‰ˇ˘ËıÒˇ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËË ‚ Ì‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
Û˜ÂÊ‰ÂÌËˇı, Û‰‡ÂÚÒˇ ÔÂÓ‰ÓÎÂÚ¸ Ì‡ÍÓÏ‡ÌË˛. — ÔÓÏÓ-
˘¸˛ ‚‡˜ÂÈ ÏÓÊÌÓ ÒÌˇÚ¸ ÙËÁË˜ÂÒÍÛ˛ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸. √Ó-
‡Á‰Ó ÒÎÓÊÌÂÂ ËÁ·‡‚ËÚ¸Òˇ ÓÚ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË
ÓÚ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚. ÕÂÔÂÏÂÌÌ˚Ï ÛÒÎÓ‚ËÂÏ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÊÂÎ‡ÌËÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òˇ ÓÚ
Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚, ÔËÎÓÊÂÌËÂ ‰Îˇ ˝ÚÓÈ ˆÂÎË ·ÓÎ¸¯Ëı ‚ÓÎÂ-
‚˚ı ÛÒËÎËÈ. ŒÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓÈ ‚ Ú‡ÍÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÚÒˇ ÔÓÏÓ˘¸ ·ÎËÁÍËı Ë ÔÓ‰‰ÂÊÍ‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ (ÔÒË-
ıÓÎÓ„Ó‚, ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚÓ‚).

2.3.  ‡Í ÛÁÌ‡Ú¸, ÛÔÓÚÂ·ÎˇÂÚ ÎË ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ
ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡?

œË ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Î˛·˚ı œ¿¬ Ó·˘ËÏË
ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÔËÁÌ‡ÍË:

2.3.1. —ËÎ¸ÌÓ ‡Ò¯ËÂÌÌ˚Â (ÒÛÊÂÌÌ˚Â) Á‡˜ÍË, ÔÓ-
Í‡ÒÌÂÌËÂ „Î‡Á, ÂÁÍÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ‡ÔÔÂÚËÚ‡ (ÔÓÚÂ-
ˇ ‡ÔÔÂÚËÚ‡ ËÎË, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ÒÓÒÚÓˇÌËÂ ÒËÎ¸ÌÓ„Ó
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„ÓÎÓ‰‡), ËÁÎË¯Ìˇˇ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì‡ˇ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÎË,
Ì‡Ó·ÓÓÚ, ÌÂÒ‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ‡ˇ ÏÂ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸.

2.3.2. ” ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ ÏÂÌˇÂÚÒˇ ÂÊËÏ ÒÌ‡ Ë ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡-
ÌËˇ. ŒÌ ·Ó‰ÒÚ‚ÛÂÚ ‰Ó 3ó4 ˜‡ÒÓ‚ ÌÓ˜Ë, ËÁ·Â„‡ˇ
Ó·˘ÂÌËˇ ÒÓ ‚ÁÓÒÎ˚ÏË.

2.3.3. œÓˇ‚ÎÂÌËˇ ‚ ÒÚ‡ÌÌÓÏ ÒÓÒÚÓˇÌËË, ÔÓıÓÊÂÏ Ì‡
ÓÔ¸ˇÌÂÌËÂ, ÌÓ ·ÂÁ Á‡Ô‡ı‡ ‡ÎÍÓ„ÓÎˇ.

2.3.4. œÓ‰ÓÒÚÓÍ Á‡ÏÂÚÌÓ ıÛ‰ÂÂÚ.
2.3.5. œË ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌÓÏ ÒÔÓÒÓ·Â ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ Ì‡-

ÍÓÚËÍ‡ ÔÓ ıÓ‰Û ‚ÂÌ Ì‡ ÛÍ‡ı, ‡ ÔÓÁÊÂ Ì‡ ‰Û„Ëı
˜‡ÒÚˇı ÚÂÎ‡ Á‡ÏÂÚÌ˚ ÒÎÂ‰˚ ÛÍÓÎÓ‚.

2.3.6. »ÁÏÂÌÂÌËÂ ÔËÓËÚÂÚÓ‚ ‚Ó ‚ÒÂı ÒÙÂ‡ı ÊËÁÌË.
œÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ËÒ˜ÂÁ‡ÂÚ ËÌÚÂÂÒ Í ÔÂÊÌËÏ Á‡ÌˇÚË-
ˇÏ, ˜‡ÒÚÓ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÏÂÌˇÂÚÒˇ ÍÛ„ Ó·˘ÂÌËˇ.

2.3.7. ¬ Â˜Ë ÔÓˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÌÓ‚˚Â ÒÚ‡ÌÌ˚Â ÒÎÓ‚‡, ‚
‡Á„Ó‚Ó‡ı Ò ÔËˇÚÂÎˇÏË ÛÔÓÚÂ·ÎˇÂÚÒˇ ÏÌÓ„Ó
ÒÎÓ‚, Ó·ÓÁÌ‡˜‡˛˘Ëı ‚ÂÏˇ, ÏÂÒÚÓ, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
˜Â„Ó-ÚÓ.

Åñëè âû ïîäîçðåâàåòå, ÷òî ïîäðîñòîê óïîòðåá-

ëÿåò íàðêîòèêè, îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê ïñè-îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê ïñè-îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê ïñè-îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê ïñè-îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê ïñè-

õîëîãó, ñîöèàëüíîìó ïåäàãîãó âàøåãî äåòñêîãîõîëîãó, ñîöèàëüíîìó ïåäàãîãó âàøåãî äåòñêîãîõîëîãó, ñîöèàëüíîìó ïåäàãîãó âàøåãî äåòñêîãîõîëîãó, ñîöèàëüíîìó ïåäàãîãó âàøåãî äåòñêîãîõîëîãó, ñîöèàëüíîìó ïåäàãîãó âàøåãî äåòñêîãî

äîìà/øêîëû-èíòåðíàòà. Îáÿçàòåëüíî íåîáõî-äîìà/øêîëû-èíòåðíàòà. Îáÿçàòåëüíî íåîáõî-äîìà/øêîëû-èíòåðíàòà. Îáÿçàòåëüíî íåîáõî-äîìà/øêîëû-èíòåðíàòà. Îáÿçàòåëüíî íåîáõî-äîìà/øêîëû-èíòåðíàòà. Îáÿçàòåëüíî íåîáõî-

äèìî ñîòðóäíè÷àòü ñ âðà÷îì-íàðêîëîãîì.äèìî ñîòðóäíè÷àòü ñ âðà÷îì-íàðêîëîãîì.äèìî ñîòðóäíè÷àòü ñ âðà÷îì-íàðêîëîãîì.äèìî ñîòðóäíè÷àòü ñ âðà÷îì-íàðêîëîãîì.äèìî ñîòðóäíè÷àòü ñ âðà÷îì-íàðêîëîãîì.

Íå ïàíèêóéòå è íå êðè÷èòå. Íå ñòîèò ðàçáè-

ðàòüñÿ, êòî — ïðàâ, êòî — âèíîâàò. Áóäüòå ñïî-

êîéíû, ïîñòàðàéòåñü ñîáðàòü ïîáîëüøå èíôîð-

ìàöèè êàê îò ñàìîãî ïîäðîñòêà, òàê è îò åãî

çíàêîìûõ: ÷òî ïðèíèìàåò ïîäðîñòîê, ñêîëüêî, êàê

äàâíî è êàê ÷àñòî, îñîçíàíèå èì îïàñíîñòè.

Òâåðäî è ñïîêîéíî ïðåäúÿâèòå ïîäðîñòêó ñâîþ

ïîçèöèþ, ñâîè òðåáîâàíèÿ ê åãî ïîâåäåíèþ. Ïîñòà-

ðàéòåñü îãðàäèòü ïîäðîñòêà îò îáùåíèÿ ñ ëþäü-

ìè, êîòîðûå ïðèâëåêëè åãî ê óïîòðåáëåíèþ íàð-

êîòèêîâ.

���
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2.3.8. ¬ ÍÓÏÌ‡ÚÂ, ‚ ‚Â˘‡ı ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ Ó·Ì‡-
ÛÊË‚‡˛ÚÒˇ ÒÛ¯ÂÌ‡ˇ Ú‡‚‡ ËÎË ÌÂÔÓÌˇÚÌ˚È ÔÓ-
Ó¯ÓÍ, ‡ÍÍÛ‡ÚÌÓ ÛÔ‡ÍÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ ˇ‚ÌÓ ÒÚ‡Ì‰‡Ú-
Ì˚È Ò‚ÂÚÓ˜ÂÍ, ¯ÔËˆ˚ ËÎË ÛÔ‡ÍÓ‚ÍË ÓÚ ÌËı,
Á‡ÍÓÔ˜ÂÌÌ˚Â ÒÚÓÎÓ‚˚Â ÎÓÊÍË, ÙÓÎ¸„‡, ˆ‚ÂÚÌ˚Â
Ú‡·ÎÂÚÍË Ò ‚˚‰‡‚ÎÂÌÌ˚ÏË Ì‡ Ëı ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË Í‡-
ÚËÌÍ‡ÏË.

2.3.9. ƒÓ ÌÂÛÁÌ‡‚‡ÂÏÓÒÚË ÏÂÌˇÂÚÒˇ ı‡‡ÍÚÂ ÔÓ‰ÓÒÚ-
Í‡: ÌÂÏÓÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ‡ˇ ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÁÎÓ·-
ÌÓÒÚ¸, ‡„ÂÒÒËˇ, ÓÚ˜ÛÊ‰ÂÌËÂ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ ‰‡ÊÂ
Í Ò‡Ï˚Ï ·ÎËÁÍËÏ Î˛‰ˇÏ. –ÂÁÍËÂ, ‚ÌÂ¯ÌÂ ·ÂÒÔË-
˜ËÌÌ˚Â ÔÂÂÏÂÌ˚ Ì‡ÒÚÓÂÌËˇ.

2.4. œÓ˜ÂÏÛ ‚‡ÊÌÓ ‡Á„Ó‚‡Ë‚‡Ú¸
Ò ÔÓ‰ÓÒÚÍÓÏ Ó Ì‡ÍÓÚËÍ‡ı Ë ‡ÎÍÓ„ÓÎÂ?

—ÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó ‚‡Ï ÎÂ„ÍÓ ·Û‰ÂÚ Ì‡Á‚‡Ú¸ ÔË˜ËÌ˚, ÔÓ
ÍÓÚÓ˚Ï ‚˚ ÌÂ ıÓÚËÚÂ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ‰ÓÒÚÍË ÛÔÓÚÂ·ÎˇÎË
Ì‡ÍÓÚËÍË, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚Â Ì‡ÔËÚÍË.

ÕÂÒÏÓÚˇ Ì‡ Á‡ÔÂÚ˚ ‚ÁÓÒÎ˚ı, ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÔÓ‰Ó-
ÒÚÍÓ‚ Í 14ó16 „Ó‰‡Ï ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ·Ó‚‡ÎË, ÌÓ Ë Â„Û-
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ÎˇÌÓ ÛÔÓÚÂ·Îˇ˛Ú ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚Â Ì‡ÔËÚÍË. ¬ ÚÓ ‚ÂÏˇ
Í‡Í ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ (‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ÔË‚Ó) Ú‡Í ÊÂ, Í‡Í Ë ‰Û„ËÂ
Ì‡ÍÓÚËÍË, ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ËÁÏÂÌˇÚ¸ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ,
Ò‡Ï˚Ï ÌÂÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂÏ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ‚ÎËˇÚ¸ Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ
Ë ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÔË‚˚Í‡ÌËÂ Í ÌÂÏÛ.

œÓ‰ÓÒÚÍË, ÛÔÓÚÂ·Îˇ˛˘ËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸, ̃ ‡˘Â ÓÍ‡Á˚‚‡-
˛ÚÒˇ ‚ ÓÔ‡ÒÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËˇı: ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚ ‰ÓÓÊÌÓ-Ú‡ÌÒ-
ÔÓÚÌ˚Â ÔÓËÒ¯ÂÒÚ‚Ëˇ, ÒÚ‡ÌÓ‚ˇÚÒˇ ÊÂÚ‚‡ÏË Ú‡ÍËı ÔÂ-
ÒÚÛÔÎÂÌËÈ, Í‡Í Ì‡Ô‡‰ÂÌËÂ, ËÁÌ‡ÒËÎÓ‚‡ÌËÂ, ËÁ·ËÂÌËÂ Ë
Ó„‡·ÎÂÌËÂ. ”ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎˇ Ú‡ÍÊÂ Ò‚ˇÁ‡ÌÓ Ò
Ú‡ÍËÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË ÒÏÂÚË ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ, Í‡Í ÛÚÓÔÎÂ-
ÌËÂ, ÔÓÊ‡, Ò‡ÏÓÛ·ËÈÒÚ‚Ó Ë Û·ËÈÒÚ‚Ó. ”ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓÏ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ÔËÚÍÓ‚ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒˇ ÔË˜Ë-
ÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ Ò Û˜Â·ÓÈ Ë ‰ËÒˆËÔÎËÌÓÈ ‚ ¯ÍÓÎÂ, ‚Ó ‚Á‡Ë-
ÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËˇı Ò ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏË. ¿ÎÍÓ„ÓÎ¸ ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸
´ÔÂ‚ÓÈ ÒÚÛÔÂÌ¸ÍÓÈª Í ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛ ‰Û„Ëı Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚.

“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ ÔÓÏÓ˜¸ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡Ï ËÁ-
·ÂÊ‡Ú¸ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ Î˛·˚ı ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚,
‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ‡ÎÍÓ„ÓÎˇ.

2.5.  ‡Í ÔÓÒÚÓËÚ¸ ‡Á„Ó‚Ó Ò ÔÓ‰ÓÒÚÍÓÏ?

¬ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ·ÂÒÂ‰‡ı Ò ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ÏË Ó·ˇÁ‡ÚÂÎ¸-
ÌÓ Ó·ÒÛÊ‰‡ÈÚÂ ÔÓ·ÎÂÏÛ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ ‡ÎÍÓ„ÓÎˇ Ë Ì‡-
ÍÓÚËÍÓ‚. œÓÏÌËÚÂ:

ó ̋ ÚÓ ÌÂ ÎÂÍˆËˇ ËÎË Ì‡‚ÓÛ˜ÂÌËÂ ó Ú‡ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰ ÒÍÓ-
ÂÂ ‚ÒÂ„Ó ‚˚ÁÓ‚ÂÚ Û ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ‡Á‰‡ÊÂÌËÂ
Ë ÌÂÔËˇÚËÂ ‚‡¯ÂÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËˇ. ÀÛ˜¯ËÈ ‚‡Ë‡ÌÚ
ó ˝ÚÓ ‰ËÒÍÛÒÒËˇ, ‚ ÍÓÚÓÓÈ Í‡Ê‰˚È ËÏÂÂÚ Ô‡‚Ó
‚˚ÒÍ‡Á‡Ú¸ Ò‚ÓÂ ÏÌÂÌËÂ, ÏÓÊÂÚ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÎÛ-
¯‡Ú¸ ÏÌÂÌËÂ ÒÓ·ÂÒÂ‰ÌËÍ‡ Ë ÔÓ‰ÂÎËÚ¸Òˇ Ò‚ÓËÏË ̃ Û‚-
ÒÚ‚‡ÏË Ë ÔÂÂÊË‚‡ÌËˇÏË;

ó ·Û‰¸ÚÂ ËÒÍÂÌÌË, ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ·ÂÁ Ì‡ÒÏÂ¯ÂÍ ‚˚Ò-
ÎÛ¯Ë‚‡ÈÚÂ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡;

ó ÔÓ‰ÛÏ‡ÈÚÂ ÓÚ‚ÂÚ˚ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓÊÂÚ Á‡-
‰‡Ú¸ ‚‡Ï ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ, Ì‡È‰ËÚÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÛ˛ ËÌÙÓ-
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Ï‡ˆË˛ Ó ÔÓ·ÎÂÏÂ, ÍÓÚÓÓÈ ·Û‰ÂÚ ÔÓÒ‚ˇ˘ÂÌ ‚‡¯
‡Á„Ó‚Ó;

ó ‚˚·Ë‡ÈÚÂ ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘ÂÂ ‰Îˇ ·ÂÒÂ‰˚ ‚ÂÏˇ: ÍÓ„‰‡ ‚˚
Ë ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ, ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚÂ ÒÂ·ˇ ÒÔÓÍÓÈÌÓ, ‚‡Ï ÌËÍÚÓ
ÌÂ ÔÓÏÂ¯‡ÂÚ;

ó ÌÂ ÒÚÓËÚ „Ó‚ÓËÚ¸ ´Ó·Ó ‚ÒÂÏ Ë Ò‡ÁÛª: ÎÛ˜¯Â ÔÓÒ‚ˇ-
ÚËÚ¸ Ó‰ÌÓÈ ÚÂÏÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ·ÂÒÂ‰.

2.6.  ‡Í ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ
Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ Ë ‡ÎÍÓ„ÓÎˇ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ÏË?

2.6.1. ¬ÏÂÒÚÂ Ò ‰Û„ËÏË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË ÔËÏËÚÂ
Û˜‡ÒÚËÂ ‚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ‚ Û˜ÂÊ‰ÂÌËË ÁÓÌ˚,
Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÈ ÓÚ œ¿¬. Œ‰Ì‡ÍÓ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÍÛÂ-
ÌËˇ ‚ÁÓÒÎ˚ı ˝ÚÓ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ. Õ‡ËıÛ‰-
¯‡ˇ ÏÓ‰ÂÎ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ ‰Îˇ ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚ-
ÍÓ‚ ó ÍÓ„‰‡ ‚ÁÓÒÎ˚Â ÓÚÍ˚ÚÓ Á‡ˇ‚Îˇ˛Ú
Ó‰ÌÓ, ‡ ‰ÂÎ‡˛Ú ‰Û„ÓÂ. ÕÂÎ¸Áˇ, ˜ÚÓ·˚ ÒÓÚÛ‰-
ÌËÍË ËÎË „ÓÒÚË Û˜ÂÊ‰ÂÌËˇ ÔˇÚ‡ÎËÒ¸, ˜ÚÓ·˚
´‚Ú‡ÈÌÂª ÔÓÍÛËÚ¸. “‡ÈÌÓÈ ‰Îˇ ‰ÂÚÂÈ ˝ÚÓ ÌÂ ÓÒ-
Ú‡ÌÂÚÒˇ, ÌÓ ÔÓ‚˚ÒËÚ ÌÂ‰Ó‚ÂËÂ Í ÒÎÓ‚‡Ï ‚ÓÒÔË-
Ú‡ÚÂÎˇ. ÀÛ˜¯Â „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË. ”ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ÔËÚÍÓ‚
‚ÁÓÒÎ˚ÏË Ì‡ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌ˚ı Ô‡Á‰ÌËÍ‡ı ÚÓÊÂ ÌÂ
ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ô˚Ú‡Ú¸Òˇ ÒÍ˚Ú¸. Ã˚ ÛÊÂ „Ó‚ÓËÎË Ó
Á‡ÍÓÌÌÓÏ Ë ÌÂÁ‡ÍÓÌÌÓÏ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË œ¿¬. ÕÂ
ÒÚÓËÚ ‰Ó‚Ó‰ËÚ¸ ‰Ó ‡·ÒÛ‰‡ ·Ó¸·Û Ò œ¿¬. ÕËÍÚÓ
‚ÒÂ¸ÂÁ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÔÂ‰Î‡„‡Ú¸ ‚ÒÂÏ ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òˇ
ÓÚ ˜‡ˇ, ÍÓÙÂ Ë Ú.‰. ƒÂÏÓÌÒÚËÛÈÚÂ Á‰ÓÓ‚˚È
ÒÚËÎ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ1.

2.6.2. Œ˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ·˚ Í‡Ê‰˚È ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ ÏÓ„
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ Ò ÍÂÏ-ÚÓ
ËÁ ‚ÁÓÒÎ˚ı ‚ Û˜ÂÊ‰ÂÌËË (ÌÂ Ó·ˇÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ò ‚ÓÒ-

1 “Û·Ëˆ˚Ì‡ À.¬. œÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚÂÈ Û ÔÓ‰ÓÒÚ-
ÍÓ‚. Ã.: √ÂÌÂÁËÒ, 2007. —. 37.
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ÔËÚ‡ÚÂÎÂÏ ËÎË ÔÒËıÓÎÓ„ÓÏ). “Ó„‰‡ ËÏÂÌÌÓ Ò ˝ÚËÏ
‚ÁÓÒÎ˚Ï ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ ÏÓÊÂÚ ÔÓ‰ÂÎËÚ¸Òˇ Ò‚ÓËÏË
ÔÂÂÊË‚‡ÌËˇÏË, ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÓÚ ÌÂ„Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È
ÒÓ‚ÂÚ.

2.6.3. ¡Û‰¸ÚÂ ‚ ÍÛÒÂ ÚÂı ÒÓ·˚ÚËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓËÒ-
ıÓ‰ˇÚ ‚ ÊËÁÌË ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚. ¬ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Û ‚‡Ò
‚ÒÂ„‰‡ ·Û‰ÂÚ ÚÂÏ‡ ‰Îˇ ‡Á„Ó‚Ó‡, ‚˚ ÒÏÓÊÂÚÂ ÔÓ-
ÏÓ˜¸ ËÏ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÓÔ‡ÒÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ.

2.6.4. ◊‡˘Â ·ÂÒÂ‰ÛÈÚÂ Ò Â·ˇÚ‡ÏË, ‰ÂÎËÚÂÒ¸ ‰Û„ Ò
‰Û„ÓÏ ÏÌÂÌËˇÏË ÔÓ ‡ÁÌ˚Ï ‚ÓÔÓÒ‡Ï, ‚ ÚÓÏ ̃ ËÒ-
ÎÂ Ó· ‡ÎÍÓ„ÓÎÂ Ë Ì‡ÍÓÚËÍ‡ı. œÓ‰ÓÒÚÍË ÒÍÓÂÂ
‚ÒÂ„Ó ËÏÂ˛Ú ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÏÌÂÌËÂ ÔÓ ‚ÓÔÓÒÛ Ó·
Ëı ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË. ◊ÂÚÍÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚÂ Ë ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÛ˛ ÔÓÁËˆË˛. ¬ÂÒÍÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ‰Îˇ ÓÚÍ‡Á‡ ÔÓ‰-
ÓÒÚÍ‡ ÓÚ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ ‡ÎÍÓ„ÓÎˇ ËÎË Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚
ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÁÌ‡ÌËÂ ËÏ ‚‡¯ÂÈ ÔÓÁËˆËË ÔÓ ‰‡ÌÌÓÏÛ
‚ÓÔÓÒÛ.

“‡ÍËÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË Ú‡ÍÊÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÌÂ·Î‡„ÓÔ-
ËˇÚÌ‡ˇ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ (Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÂ‰Ë Ó‰-
ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ Î˛‰ÂÈ, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ÓÚ Î˛·Ó„Ó ‚Ë‰‡ Á‡-
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‚ËÒËÏÓÒÚË) Ë ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓÏ Ò‡ÏÓÛ‚‡ÊÂ-
ÌËˇ. Œ·ÒÛ‰ËÚÂ Ò ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ÏË, Í‡Í ‚˚„Îˇ‰ËÚ ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ, ÔÓÚÂˇ‚¯ËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ Ì‡‰ Ò‚ÓËÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ
‚ „Î‡Á‡ı ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı?  ‡ÍËÂ ̃ Û‚ÒÚ‚‡ ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÂÚ
˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ÍÓ„‰‡ ‚ÒÔÓÏËÌ‡ÂÚ Ò‚ÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‚ ÒÓ-
ÒÚÓˇÌËË ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓ„Ó ËÎË Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÔ¸ˇ-
ÌÂÌËˇ?

ÃÌÓ„ËÂ ÔÓ‰ÓÒÚÍË ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚ ‰ÂÚÒÍËÂ ‰ÓÏ‡,
ËÌÚÂÌ‡Ú˚ ËÁ ÌÂ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ì˚ı ÒÂÏÂÈ. ›ÚË ‰ÂÚË
˜‡ÒÚÓ ÁÌ‡˛Ú, ̃ ÚÓ Ú‡ÍÓÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ Ë Ì‡ÍÓÏ‡ÌËˇ.
» ËÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÏÌÓ„ËÂ ËÁ ÌËı ÙÓÏÛÎËÛ˛Ú
ÔË˜ËÌÛ ÓÚÍ‡Á‡ ÓÚ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ Î˛·˚ı ÔÒËıÓ-
‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ú‡Í: ´” ÏÂÌˇ Ï‡Ï‡ ÓÚ ‚Ó‰ÍË
ÛÏÂÎ‡. œÓ˝ÚÓÏÛ ˇ ‰‡ÊÂ ÔË‚Ó ÌÂ Ô¸˛!ª ≈ÒÎË ÔÓ‰-
ÓÒÚÓÍ „Ó‚ÓËÚ ‚‡Ï, ̃ ÚÓ „ÓÚÓ‚ ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òˇ ÓÚ ÛÔÓÚ-
Â·ÎÂÌËˇ œ¿¬, ÔÓ‰‰ÂÊËÚÂ Â„Ó, ‚˚‡ÁËÚÂ Û‚ÂÂÌ-
ÌÓÒÚ¸, ̃ ÚÓ Û ÌÂ„Ó ̋ ÚÓ Ó·ˇÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚÒˇ.  Ó-
ÏÂ ÚÓ„Ó, ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‰ÓÒÚÍË ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú ˜Û‚-
ÒÚ‚Ó ‚ËÌ˚ Á‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ÌÂ ÒÏÓ„ÎË ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸
ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎˇ Ó‰ËÚÂÎˇÏË, Ë Ò˜ËÚ‡˛Ú
ÒÂ·ˇ ÔË˜‡ÒÚÌ˚ÏË Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ‡ÒÔ‡Î‡Ò¸ Ëı ÒÂ-
Ï¸ˇ. “‡ÍÊÂ ÔÓ‰ÓÒÚÍË ÏÓ„ÛÚ ËÒÔ˚Ú˚‚‡Ú¸ ̃ Û‚ÒÚ‚‡
ÒÚ˚‰‡ ËÎË Ó·Ë‰˚ Ì‡ Ó‰ËÚÂÎÂÈ. ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ „Ó-

Ïîìîãèòå ïîäðîñòêó âûáðàòü òó äåÿòåëü-

íîñòü, êîòîðàÿ áóäåò èíòåðåñíà èìåííî åìó, è

íàéòè âîçìîæíîñòè äëÿ åå ðåàëèçàöèè.

Âèêà: «ß ñíà÷àëà îò áåçäåëüÿ ñòàëà èç áèñåðà

ïëåñòè, à ïîòîì ìíå ïîíðàâèëîñü, âòÿíóëàñü».

Àíòîí: «Íàøà êîìàíäà ïî ôóòáîëó â ýòîì ãîäó

çàíÿëà ïåðâîå ìåñòî. ß, íàâåðíîå, áóäó ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûì ôóòáîëèñòîì».

Àëèíà: «ß ñåé÷àñ õîæó íà êóðñû äëÿ ïîñòóïàþ-

ùèõ â èíñòèòóò. Ìå÷òàþ ñòàòü ïåðåâîä÷èêîì ñ

àíãëèéñêîãî ÿçûêà».

���
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‚ÓËÚ¸ Ò ˝ÚËÏË ‰ÂÚ¸ÏË Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÌË ÌÂ ‚ËÌÓ‚‡-
Ú˚ ‚ ÔÓËÁÓ¯Â‰¯ÂÏ Ò Ëı Ó‰ËÚÂÎˇÏË Ë ËÏ Ò‡ÏËÏ
ÌÂ˜Â„Ó ÒÚ˚‰ËÚ¸Òˇ, ‚‡ÊÌÓ ÔËÌˇÚ¸ Ë ÔÓÒÚËÚ¸ Ó-
‰ËÚÂÎÂÈ. ´¿ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ ó ˝ÚÓ Ú‡Í‡ˇ ·ÓÎÂÁÌ¸, ‚ ÍÓ-
ÚÓÓÈ ÌÂÚ Ó‰ÌÓÈ-Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔË˜ËÌ˚. Œ‰Ì‡-
ÍÓ ÚÓ˜ÌÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Ó‰ËÌ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÌÂ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ‰Û„Ó„Óª2.

2.6.5. œÓ‰ÛÏ‡ÈÚÂ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ÏË, Í‡Í ËÏ
‚ÂÒÚË ÒÂ·ˇ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆËˇı, Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚ı
Ò ËÒÍÓÏ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ ‡ÎÍÓ„ÓÎˇ ËÎË Ì‡ÍÓ-
ÚËÍÓ‚. ÃÓÊÌÓ ÔÓÔÓ·Ó‚‡Ú¸ ‚ÏÂÒÚÂ ÔÓË„‡Ú¸
‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ ‚ Ú‡ÍËı ÒÎÛ˜‡-
ˇı. Õ‡ÔËÏÂ, ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËˇ ÔÓÔÓ·Ó-
‚‡Ú¸ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ ËÎË Ì‡ÍÓÚËÍË ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ ‰ÓÎÊÂÌ
ÛÏÂÚ¸ ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òˇ, Ú‚Â‰Ó Ë Û‚ÂÂÌÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸
´ÌÂÚª, ÔÓÚË‚ÓÒÚÓˇÚ¸ ‰‡‚ÎÂÌË˛ Ë Ï‡ÌËÔÛÎˇˆËˇÏ,
Ó·‡˘‡Ú¸Òˇ Á‡ ÔÓÏÓ˘¸˛ Í ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏ, ‚ ÔÂ-
‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Í ‚‡Ï Ë ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ËÏ Â„Ó ÚÓ˜ÍÛ
ÁÂÌËˇ ‰ÛÁ¸ˇÏ.

2.6.6. œÓÓ˘ˇÈÚÂ ËÌÚÂÂÒ˚ Â·ˇÚ, ÍÓÚÓ˚Â ËÁ·‡‚ˇÚ
Ëı ÓÚ ÒÍÛÍË, ÔÓÏÓ„ÛÚ Á‡ÌˇÚ¸ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÂ ‚ÂÏˇ, ÔÓ‰-
‰ÂÊ‡Ú ‚ ÒÚÂÏÎÂÌËË ÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ Á‰ÓÓ‚ÓÏÛ Ó·‡-
ÁÛ ÊËÁÌË. Õ‡ÔËÏÂ, ˝ÚÓ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Á‡ÌˇÚËˇ ‚
ÒÔÓÚË‚ÌÓÈ ÒÂÍˆËË, ıÛ‰ÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ËÎË ÏÛÁ˚Í‡Î¸-

Âàðèàíòû îòêàçà:

— Íåò.

— Ìíå âîñïèòàòåëè íå ðàçðåøàþò.

— Ìíå ýòî íå íàäî (Ýòî íå äëÿ ìåíÿ).

— Íå áóäó è âàì íå ñîâåòóþ.

— Ñïàñèáî, íî ÿ íå õî÷ó.

— Ýòî íå â ìîåì ñòèëå è ò.ï.

���

2 ÃÓÒÍ‡ÎÂÌÍÓ ¬.ƒ. «‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸: ÒÂÏÂÈÌ‡ˇ ·ÓÎÂÁÌ¸. 2-Â ËÁ‰.,
ÔÂÂ‡·. Ë ‰ÓÔ. Ã.: œ≈–—›, 2004. —. 50.
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ÌÓÈ ̄ ÍÓÎÂ. ›ÚÓ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÏÓÊÂÚ ÒÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ ÍÛ„
‰ÛÁÂÈ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡, ‡Á‰ÂÎˇ˛˘Ëı Ò ÌËÏ ÔÓÁËÚË‚Ì˚Â
ˆÂÌÌÓÒÚË.

2.6.7. ́ ÕÓÏ˚ Ë Ô‡‚ËÎ‡ ‚ ‰ÂÚÒÍÓÏ Û˜ÂÊ‰ÂÌËË ‰ÓÎ-
ÊÌ˚ ·˚Ú¸ ̃ ÂÚÍËÏË, ̌ ÒÌÓ ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË,
ÔÓÌˇÚÌ˚ÏË. »ı ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰ÓÌÓÒËÚ¸ ‰Ó Í‡Ê‰Ó„Ó ÌÓ-
‚Ë˜Í‡. œË˜ÂÏ ÎÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó ÔËÌˇÚ¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÙÓ-
Ï‡Î¸Ì˚Â ÌÓÏ˚, ÌÓ Ë ÌÂÙÓÏ‡Î¸Ì˚Â (Ì‡ÔËÏÂ,
„‰Â ÏÓÊÌÓ ÔÓ·˚Ú¸ Ó‰ÌÓÏÛ, ‡ „‰Â ÔËÌˇÚÓ Ó·˘‡Ú¸-
Òˇ, „‰Â ÏÓÊÌÓ ÔÓ¯ÛÏÂÚ¸, ‡ „‰Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÓ·Î˛-
‰‡Ú¸ ÚË¯ËÌÛ).

Îòíîñèòåëüíî ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ýòè

ïðàâèëà ìîãóò áûòü ñëåäóþùèìè:

— íàðêîòèêè — ïîä çàïðåòîì íà âñþ æèçíü,

— äåòè è âçðîñëûå â ó÷ðåæäåíèè íå êóðÿò, íå

óïîòðåáëÿþò àëêîãîëüíûå íàïèòêè è âåäóò çäî-

ðîâûé îáðàç æèçíè;

— ïîäðîñòêè íèêîãäà íå ñàäÿòñÿ â àâòîìîáèëü,

åñëè çà ðóëåì — ÷åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ ïîä âîçäåé-

ñòâèåì íàðêîòèêîâ èëè àëêîãîëÿ (ïèâî — òîæå

àëêîãîëü).

���
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”ÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ˇ ˝ÚË Ô‡‚ËÎ‡, ÔÓÏÌËÚÂ:
ó œÂÊ‰Â ˜ÂÏ ÔÂ‰˙ˇ‚ÎˇÚ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÚÂ·Ó‚‡ÌËˇ Í

Â·ÂÌÍÛ, ÓÔÂ‰ÂÎËÚÂ ‰Îˇ ÒÂ·ˇ, Í‡ÍËÂ Ô‡‚ËÎ‡ ‚˚ Ò˜Ë-
Ú‡ÂÚÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË. «Ì‡ÈÚÂ Ò‡ÏË, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ‚˚ ÚÂ-
·ÛÂÚÂ.

ó œ‡‚ËÎ ÌÂ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ÒÎË¯ÍÓÏ ÏÌÓ„Ó, ÌÓ Ì‡ Ëı
‚˚ÔÓÎÌÂÌËË Ì‡‰Ó Ì‡ÒÚ‡Ë‚‡Ú¸ Ú‚Â‰Ó.

ó œ‡‚ËÎ‡ ÎÛ˜¯Â Ó·ÒÛÊ‰‡Ú¸ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ‰ÂÚ¸ÏË. ’ÓÓ-
¯Ó, ÂÒÎË ̋ ÚË Ô‡‚ËÎ‡ ·Û‰ÛÚ ‚˚‡·ÓÚ‡Ì˚ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ.
Œ·ÒÛ‰ËÚÂ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ÏË, Í‡ÍËÂ Ò‡ÌÍˆËË,
Ì‡Í‡Á‡ÌËˇ ÔÓÒÎÂ‰Û˛Ú Á‡ Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ Ô‡‚ËÎ.

ó Õ‡Û¯ÂÌËÂ Ô‡‚ËÎ ‰ÓÎÊÌÓ ‚ÎÂ˜¸ Á‡ ÒÓ·ÓÈ ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌÌ˚Â Ì‡Í‡Á‡ÌËˇ, Ò‡ÌÍˆËË. œ‡‚ËÎ‡ Ë ÚÂ·Ó‚‡ÌËˇ
ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÂ‚‡˘‡Ú¸Òˇ ‚ ÔÛÒÚ˚Â ÒÎÓ‚‡. ÕÓ ÔË
˝ÚÓÏ ÌÂ Û„ÓÊ‡ÈÚÂ ÒÚ‡¯Ì˚ÏË ÌÂÂ‡Î¸Ì˚ÏË Í‡‡-
ÏË (ÌÂ ÒÚÓËÚ „Ó‚ÓËÚ¸: ÛÁÌ‡˛, ˜ÚÓ ÍÛË¯¸ ó Û·¸˛).

ó œ‡‚ËÎ‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ Â‡ÎËÒÚË˜Ì˚ÏË Ë ‚˚ÔÓÎÌË-
Ï˚ÏË. ÕÂ ÚÂ·ÛÈÚÂ ´Û˜ËÚ¸Òˇ Ì‡ ÔˇÚÂÍËª, ÂÒÎË Â·Â-
ÌÓÍ Â‰ÍÓ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ ‚˚¯Â ÚÓÈÍË.

ó œÓÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸, ˜ÚÓ·˚ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÏ˚Â ‚‡ÏË Ô‡‚Ë-
Î‡ ÌÂ ‚ÒÚÛÔ‡ÎË ‚ ÔÓÚË‚ÓÂ˜ËÂ Ò Á‡ÍÓÌ‡ÏË Ë Ô‡‚Ë-
Î‡ÏË, ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏË Ú‡Ï, „‰Â Â·ÂÌÓÍ Û˜ËÚÒˇ, ÓÚ-
‰˚ı‡ÂÚª3.

3 “Û·Ëˆ˚Ì‡ À.¬. œÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚÂÈ Û ÔÓ‰ÓÒÚ-
ÍÓ‚. Ã.: √ÂÌÂÁËÒ, 2007. —. 38ó39.



—‡ÌÍˆËË Á‡ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ô‡‚ËÎ ÏÓÊÌÓ Ú‡ÍÊÂ ‡Á‡-
·ÓÚ‡Ú¸ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ÏË. Õ‡Í‡Á‡ÌËÂ Á‡ Ì‡Û¯ÂÌËÂ
Ô‡‚ËÎ ÏÓÊÂÚ ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ‚‡¯Â ÌÂÓ‰Ó·ÂÌËÂ, Ó„-
‡ÌË˜ÂÌËÂ ‚ Ó·˘ÂÌËË Ò ÔËˇÚÂÎˇÏË, ÔÓÒÏÓÚÂ ÚÂÎÂ‚Ë-
ÁËÓÌÌ˚ı ÔÓ„‡ÏÏ Ë ÙËÎ¸ÏÓ‚, Á‡ÔÂÚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌ˚ı Ë„
Ë Ú.Ô. »ÌÓ„‰‡ ÏÓÎ˜‡ÌËÂ ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ Ó˜ÂÌ¸ ÒËÎ¸Ì˚Ï
Ì‡Í‡Á‡ÌËÂÏ. ÕÓ ÂÒÎË ÏÓÊÌÓ ÌÂ Ì‡Í‡Á˚‚‡Ú¸ ó ÌÂ Ì‡Í‡-
Á˚‚‡ÈÚÂ. œÓÏÌËÚÂ, ˜ÚÓ Ì‡Í‡Á‡ÌËÂ ÌÂ ‰ÓÎÊÌÓ ÔËÌÓÒËÚ¸
‚Â‰‡ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÏÛ Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÓÏÛ Á‰ÓÓ‚¸˛ Â·ÂÌÍ‡.
Õ‡Í‡Á‡ÌËÂ ÌÂ ‰ÓÎÊÌÓ ÛÌËÊ‡Ú¸ Ë ÓÒÍÓ·ÎˇÚ¸.
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3. œÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ¬»◊/—œ»ƒ‡

3.1. ◊ÚÓ Ú‡ÍÓÂ ¬»◊/—œ»ƒ?

¬»◊ ó ˝ÚÓ ‚ËÛÒ ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ›ÚÓÚ
‚ËÛÒ ‡ÁÛ¯‡ÂÚ ËÏÏÛÌÌÛ˛ (Á‡˘ËÚÌÛ˛) ÒËÒÚÂÏÛ Ó„‡ÌËÁ-
Ï‡, ÍÓÚÓ‡ˇ Á‡˘Ë˘‡ÂÚ Ó„‡ÌËÁÏ ÓÚ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. ¬»◊-ËÌÙÂÍˆËˇ ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, ‚˚Á˚‚‡ÂÏÓÂ
¬»◊. ¬»◊-ËÌÙÂÍˆËˇ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒˇ Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ Á‡‡ÊÂÌËˇ
(ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËˇ) ¬»◊ Ë ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒˇ ‰Ó ÒÏÂÚË ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ‡. À˛‰Ë, Á‡‡ÊÂÌÌ˚Â ˝ÚÓÈ ËÌÙÂÍˆËÂÈ, Ì‡Á˚‚‡˛ÚÒˇ
´¬»◊-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ÏËª, ́ ¬»◊-ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ÏËª. «‡‡-
ÊÂÌËÂ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ¬»◊-ËÌÙÂÍˆËÂÈ ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ Û ÌÂ„Ó —œ»ƒ‡.

—œ»ƒ ó ÒËÌ‰ÓÏ ÔËÓ·ÂÚÂÌÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆË-
Ú‡ ó ˝ÚÓ ÍÓÏÔÎÂÍÒ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë ÔÓ·ÎÂÏ ÒÓ Á‰ÓÓ‚¸-
ÂÏ, ÍÓÚÓ˚È ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ËÁ-Á‡ ÌËÁÍÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ (ÔÌÂ‚-

Öèôðû

Â Ðîññèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàðåãèñòðèðîâà-

íî ñâûøå 330 òûñÿ÷ ëþäåé, çàðàæåííûõ ÂÈ×. Ðå-

àëüíîå êîëè÷åñòâî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé â

Ðîññèè âûøå (ìíîãèå, îñîáåííî ìîëîäåæü, íå âñå-

ãäà îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ).

80 % ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé íàõîäÿòñÿ â

âîçðàñòå îò 15 äî 30 ëåò.

���
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ÏÓÌËˇ, ‡Í, ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ Ë ‰., Ó·˚˜-
ÌÓ ÌÂÒ‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Î˛‰ˇÏ ÒÓ Á‰ÓÓ‚ÓÈ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒ-
ÚÂÏÓÈ).

¬»◊ Ë —œ»ƒ ó ˝ÚÓ ÌÂ Ó‰ÌÓ Ë ÚÓ ÊÂ. — ÏÓÏÂÌÚ‡ Á‡‡-
ÊÂÌËˇ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ¬»◊ ‰Ó ‡Á‚ËÚËˇ Û ÌÂ„Ó —œ»ƒ‡ ÏÓÊÂÚ
ÔÓÈÚË ‰Ó 10 ÎÂÚ. ›ÚÓ ‚ÂÏˇ ÏÓÊÂÚ ËÁÏÂÌˇÚ¸Òˇ ‚ Ó˜ÂÌ¸
¯ËÓÍËı ÔÂ‰ÂÎ‡ı ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ËÏ-
ÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ (‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜Â-
Â‰¸ ÓÚ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËˇ Á‰ÓÓ‚Ó„Ó Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË).

«‡‡ÁË‚¯ËÒ¸ ¬»◊, ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒˇ ‚ËÛÒÓÌÓÒË-
ÚÂÎÂÏ Ë, ÓÒÚ‡‚‡ˇÒ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË Ô‡Í-
ÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚Ï, ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ËÌÙÂÍˆËË, ÚÓ
ÂÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ ÔÂÂ‰‡‚‡Ú¸ ¬»◊ ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏ.

 ‡Í ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÏÓÊÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸, ˜ÚÓ ÓÌ ËÌÙËˆË-
Ó‚‡Ì ¬»◊?
œÓÒÎÂ ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËˇ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ ¬»◊ ÒÚÂÏËÚÂÎ¸ÌÓ

‡ÁÏÌÓÊ‡ÂÚÒˇ, Ë Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ‚˚‡·‡Ú˚‚‡Ú¸Òˇ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ‰Îˇ
·Ó¸·˚ Ò ‚ËÛÒÓÏ. Õ‡ÎË˜ËÂ ˝ÚËı ‡ÌÚËÚÂÎ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ
ÍÓ‚Ë ‚˚ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÚÂÒÚÓ‚, ‡Ì‡-
ÎËÁÓ‚ ÍÓ‚Ë. ¿ÌÚËÚÂÎ‡ ÔÓˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ˜ÂÂÁ 3ó6 ÏÂÒˇˆÂ‚
ÔÓÒÎÂ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËˇ. “‡ÍÓÈ ÔÂËÓ‰, ÍÓ„‰‡ ‚ËÛÒ ÛÊÂ
Ì‡ıÓ‰ËÚÒˇ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ, ‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í ÌÂÏÛ Â˘Â ÌÂ ÓÔÂ-
‰ÂÎˇ˛ÚÒˇ, Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒˇ ´ÔÂËÓ‰ÓÏ ÓÍÌ‡ª. ¬ ˝ÚÓ ‚ÂÏˇ ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ Ò ¬»◊ ÛÊÂ ÏÓÊÂÚ Á‡‡ÁËÚ¸ ‰Û„Ó„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÔË
ÔËÏÂÌÂÌËË ÌÂÒÚÂËÎ¸Ì˚ı ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓ‚ (‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ
ÔË ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚), ÔË ÔÓÎÓ‚ÓÏ
ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ, ÓÚ Ï‡ÚÂË Í Â·ÂÌÍÛ ó ÔË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë
„Û‰ÌÓÏ ‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÌËË.

œÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÚÂÒÚ‡ „Ó‚ÓËÚ Ó ÚÓÏ, ̃ ÚÓ
‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í ¬»◊. ›ÚÓ
‰‡ÂÚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‰Îˇ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ¬»◊-ËÌÙÂÍˆËˇ.

ŒÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÁÌ‡˜ËÚ, ˜ÚÓ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í
¬»◊ ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚. —ËÚÛ‡ˆËË, ÍÓ„‰‡ ÚÂÒÚ ÏÓÊÂÚ ‰‡Ú¸
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú:

ó ÂÒÎË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÌÂ Á‡‡ÊÂÌ ¬»◊;
ó ÂÒÎË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Á‡‡ÊÂÌ ¬»◊, ÌÓ Ó„‡ÌËÁÏ Â˘Â ÌÂ ‚˚-

‡·ÓÚ‡Î ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í ‚ËÛÒÛ ‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ ÍÓÎË˜Â-
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ÒÚ‚Â ‰Îˇ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËˇ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË Î‡-
·Ó‡ÚÓÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË (´ÔÂËÓ‰ ÓÍÌ‡ª).

—‰‡Ú¸ ÚÂÒÚ Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í ¬»◊ ÏÓÊÌÓ ‚ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı
ˆÂÌÚ‡ı ËÎË ·ÓÎ¸ÌËˆ‡ı, ÔÓÎËÍÎËÌËÍ‡ı, ÍÓÊÌÓ-‚ÂÌÂÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‰ËÒÔ‡ÌÒÂ‡ı ( ¬ƒ), ‚ Í‡·ËÌÂÚ‡ı ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍË ¬»◊, ËÏÂ˛˘ËıÒˇ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÓÍÛ„Â ÃÓÒÍ‚˚.

 ‡Í ÔÂÂ‰‡ÂÚÒˇ Ë Í‡Í ÌÂ ÔÂÂ‰‡ÂÚÒˇ ¬»◊?
¬»◊ ÔÂÂ‰‡ÂÚÒˇ ÚÓÎ¸ÍÓ ˜ÂÂÁ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÊË‰ÍÓ-

ÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡: ÍÓ‚¸, ÒÔÂÏÛ, ‚‡„ËÌ‡Î¸Ì˚Â ‚˚‰ÂÎÂÌËˇ,
„Û‰ÌÓÂ ÏÓÎÓÍÓ.

≈ÒÎË Ó‰Ì‡ ËÁ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÊË‰ÍÓÒÚÂÈ ¬»◊-ËÌÙË-
ˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÔÓÔ‡‰ÂÚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ Á‰ÓÓ‚Ó„Ó,
ÚÓ ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚ¸ Á‡‡ÊÂÌËˇ ·Û‰ÂÚ Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍÓÈ.

 ÓÏÂ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ‚˚¯Â ÊË‰ÍÓÒÚÂÈ, ¬»◊ Ú‡ÍÊÂ
‚˚‰ÂÎÂÌ ‚ ÏÓ˜Â, ÔÓÚÂ, ÒÎ˛ÌÂ, ÒÎÂÁ‡ı. ›ÚË ÊË‰ÍÓÒÚË ÒÓ-
‰ÂÊ‡Ú Ó˜ÂÌ¸ Ï‡ÎÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚ËÛÒ‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó
‰Îˇ Á‡‡ÊÂÌËˇ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÓÌË ̌ ‚Îˇ˛ÚÒˇ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ÏË. ¬»◊
ÌÂ ‚˚‰ÂÎÂÌ ‚ ÙÂÍ‡ÎËˇı, Û¯ÌÓÈ ÒÂÂ.

—ÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÚË ÔÛÚË ÔÂÂ‰‡-
˜Ë ¬»◊-ËÌÙÂÍˆËË.

∑ œÓÎÓ‚ÓÈ ÔÛÚ¸. ¬»◊ ÔÂÂ‰‡ÂÚÒˇ ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡
Í ‰Û„ÓÏÛ ‚Ó ‚ÂÏˇ ÌÂÁ‡˘Ë˘ÂÌÌÓ„Ó ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡. »ÏÂÌÌÓ Ú‡ÍËÏ ÔÛÚÂÏ ‚ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÂÂ‰‡˜Ë ¬»◊-ËÌ-
ÙÂÍˆËË. ¬»◊ ÏÓÊÂÚ ÔÂÂ‰‡‚‡Ú¸Òˇ ÓÚ ÏÛÊ˜ËÌ˚ ÊÂÌ-
˘ËÌÂ, ÓÚ ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÏÛÊ˜ËÌÂ, ÓÚ ÏÛÊ˜ËÌ˚ ÏÛÊ˜ËÌÂ.

∑ ◊ÂÂÁ ÍÓ‚¸. ¬»◊ ÔÂÂ‰‡ÂÚÒˇ ˜ÂÂÁ Á‡‡ÊÂÌÌÛ˛
ÍÓ‚¸ ËÎË ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÍÓ‚Ë.

ÃÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı Ë„Î Ë
¯ÔËˆÂ‚, ·ÂÁ ÒÚÂËÎËÁ‡ˆËË ‚ ÔÓÏÂÊÛÚÍ‡ı ÏÂÊ‰Û ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ, Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ÔÂÂ‰‡˜Â Ï‡-
ÎÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÍÓ‚Ë ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Í ‰Û„ÓÏÛ Ë,
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Í Á‡‡ÊÂÌË˛ ¬»◊. ›ÚÓÚ ÔÛÚ¸ ÔÂÂ‰‡˜Ë
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ ÒÂ‰Ë Î˛‰ÂÈ, ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ ÛÔÓÚÂ·Îˇ˛-
˘Ëı Ì‡ÍÓÚËÍË Ë ÔÓÎ¸ÁÛ˛˘ËıÒˇ Ó·˘ËÏ ¯ÔËˆÂÏ ËÎË
Ë„ÎÓÈ. — Î˛·˚Ï ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚Ï ¯ÔËˆÂÏ, ÌÂ ÔÓ‰‚Â„-
ÌÛÚ˚Ï ÒÚÂËÎËÁ‡ˆËË, ‚ËÛÒ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂÂ‰‡Ì ÓÚ Á‡-
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‡ÊÂÌÌÓ„Ó ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ, ÍÚÓ ·Û‰ÂÚ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸-
Òˇ ¯ÔËˆÂÏ.

¬ÓÁÏÓÊÌ‡ ÔÂÂ‰‡˜‡ ¬»◊ ÔË ÔÓÔ‡‰‡ÌËË ËÌÙËˆËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ ÍÓ‚Ë ‚ ‡ÌÍÛ Ì‡ ÚÂÎÂ ÌÂÁ‡‡ÊÂÌÌÓ„Ó ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡.

¬»◊ ÏÓÊÂÚ ÔÂÂ‰‡‚‡Ú¸Òˇ ̃ ÂÂÁ Á‡‡ÊÂÌÌÛ˛ ÍÓ‚¸, ÓÒ-
Ú‡‚¯Û˛Òˇ Ì‡ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ı ‰Îˇ ÔËÒËÌ„‡, Ì‡ÌÂÒÂÌËˇ Ú‡-
ÚÛËÓ‚ÓÍ Ë Ú.‰. »„Î˚, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â ‰Îˇ ˝ÚËı ˆÂÎÂÈ, Ú‡Í-
ÊÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ Ó‰ÌÓ‡ÁÓ‚Ó„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËˇ ËÎË ÒÚÂ-
ËÎËÁÓ‚‡Ú¸Òˇ ÔÓÒÎÂ Í‡Ê‰Ó„Ó ÔËÏÂÌÂÌËˇ. —ÎÂ‰ÛÂÚ Ú‡Í-
ÊÂ ËÁ·Â„‡Ú¸ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËˇ Ó·˘ËÏË ÁÛ·Ì˚ÏË ˘ÂÚÍ‡ÏË Ë
·ËÚ‚‡ÏË, ıÓÚˇ ËÒÍ Á‡‡ÊÂÌËˇ Ú‡ÍËÏ ÔÛÚÂÏ ÏËÌËÏ‡ÎÂÌ.

«‡‡ÊÂÌËÂ ¬»◊ ÔË ÔÂÂÎË‚‡ÌËË ‰ÓÌÓÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë
Ï‡ÎÓ‚ÂÓˇÚÌÓ, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ó·ˇÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ‚ÂÍË ‰Ó-
ÌÓÓ‚ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ‡ÌÚËÚÂÎ Í ¬»◊.

∑ ŒÚ Ï‡ÚÂË Í Â·ÂÌÍÛ. ¬»◊-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ‡ˇ Ï‡Ú¸ ÏÓ-
ÊÂÚ ÔÂÂ‰‡Ú¸ ‚ËÛÒ Â·ÂÌÍÛ ‚Ó ‚ÂÏˇ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒ-
ÚË, Ó‰Ó‚ ËÎË ÔË „Û‰ÌÓÏ ‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÌËË.

—ÂÈ˜‡Ò ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, ÔÓÁ‚ÓÎˇ˛˘ËÂ ÔÓ‚Ó-
‰ËÚ¸ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ¬»◊-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ
ÊÂÌ˘ËÌ˚ ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. ¬ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ËÒÍ
Ó‰ËÚ¸ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Â·ÂÌÍ‡ ÒÌËÊ‡ÂÚÒˇ Ò 30% ‰Ó 2%. ” ‚ÒÂı
‰ÂÚÂÈ, ÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ÓÚ ¬»◊-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ï‡ÚÂÂÈ, ‚
ÍÓ‚Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÒˇ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í ¬»◊, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÓ„Ó,
Á‡‡ÊÂÌ Â·ÂÌÓÍ ËÎË ÌÂÚ, Ú‡Í Í‡Í Ï‡ÚÂËÌÒÍËÂ ‡ÌÚËÚÂ-
Î‡ Í ¬»◊ ÔÓÌËÍ‡˛Ú ̃ ÂÂÁ ÔÎ‡ˆÂÌÚÛ. ¬ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÚÂı ÎÂÚ
Û ÌÂÁ‡‡ÊÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ËÒ˜ÂÁ‡˛Ú Ë ÓÌË ÒÚ‡ÌÓ-
‚ˇÚÒˇ ¬»◊-ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË. “‡ÍÊÂ ÔÂÂ‰‡˜‡ ‚ËÛÒ‡ ÓÚ
Ï‡ÚÂË Í Â·ÂÌÍÛ ÏÓÊÂÚ ÔÓËÁÓÈÚË ÔË „Û‰ÌÓÏ ‚ÒÍ‡-
ÏÎË‚‡ÌËË, Ú‡Í Í‡Í „Û‰ÌÓÂ ÏÓÎÓÍÓ ÒÓ‰ÂÊËÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÛ˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ¬»◊, ̃ ÚÓ·˚ Â·ÂÌÓÍ ÏÓ„ Á‡‡ÁËÚ¸Òˇ.

¬»◊ ÌÂ ÔÂÂ‰‡ÂÚÒˇ:

∑ ÔË ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Ó·˘ËÏË ÔÂ‰ÏÂÚ‡ÏË ·˚Ú‡ (ÏÂ·ÂÎ¸,
Û˜Â·ÌËÍË, ÚÂÚ‡‰Ë Ë ‰.),

∑ ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓ-Í‡ÔÂÎ¸Ì˚Ï ÔÛÚÂÏ (Í‡¯ÂÎ¸ Ë ˜Ëı‡Ì¸Â),

∑ ˜ÂÂÁ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÔËÚ‡ÌËˇ Ë ‚Ó‰Û,

∑ ÔË ‰ÛÊÂÒÍËı ÔÓˆÂÎÛˇı,

∑ ˜ÂÂÁ ÛÍÓÔÓÊ‡ÚËˇ Ë Ó·˙ˇÚËˇ,
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∑ ˜ÂÂÁ ÔÓÒÛ‰Û Ë ÒÚÓÎÓ‚˚Â ÔË·Ó˚,

∑ ÔË Ó·Û˜ÂÌËË ‚ Ó‰ÌÓÈ ¯ÍÓÎÂ, ÍÎ‡ÒÒÂ,

∑ ÔË ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÏ ÍÛÔ‡ÌËË ‚ ·‡ÒÒÂÈÌÂ,

∑ ÔË ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Ó·˘ËÏ ÚÛ‡ÎÂÚÓÏ Ë ‚‡ÌÌÓÈ,

∑ ˜ÂÂÁ ÛÍÛÒ˚ ÍÓ‚ÓÒÓÒÛ˘Ëı Ì‡ÒÂÍÓÏ˚ı,

∑ ‚Ó ‚ÂÏˇ ÔÓÂÁ‰ÓÍ ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ Ú‡ÌÒÔÓÚÂ.

3.2.  ‡Í Á‡˘ËÚËÚ¸ ÒÂ·ˇ ÓÚ Á‡‡ÊÂÌËˇ ¬»◊?

«‡‰‡˜‡ ‚ÁÓÒÎ˚ı ó ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÔÓ‰-
ÓÒÚÍ‡Ï ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÛ˛ Ë Ì‡Û˜ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ¬»◊/
—œ»ƒÂ, ÌÓ Ë ÔÓÏÓ˜¸ ËÏ ‚ ÔËÌˇÚËË Ë ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
ÔËÌˆËÔ‡Ï ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ.

ƒÎˇ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ˝ÚÓ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‚ÓÁ‰ÂÊ‡ÌËÂ
ÓÚ ÔÓÎÓ‚˚ı ÍÓÌÚ‡ÍÚÓ‚, ÓÚÍ‡Á ÓÚ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ ‡ÎÍÓ„ÓÎˇ
Ë Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚. —ÓÒÚ‡‚Îˇ˛˘ËÏË ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËˇ Ú‡ÍÊÂ ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ‚ÂÌÓÒÚ¸ Ë ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ ËÌ-
ÚËÏÌ˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇı. ´—ÎÛ˜‡ÈÌ˚Âª ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚Â ÍÓÌÚ‡Í-
Ú˚ ÓÔ‡ÒÌ˚ (‰‡ÊÂ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔÂÁÂ‚‡ÚË‚‡).
œÂÁÂ‚‡ÚË‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚ¸ Á‡‡ÊÂ-
ÌËˇ ¬»◊, ÌÓ 100% „‡‡ÌÚËË, Í ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÌÂ ‰‡ÂÚ.

“‡ÍÊÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ·˚Ú¸ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË Ë ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚ÏË ‚Ó ‚ÂÏˇ ËÌ˙ÂÍˆËÈ ‚ ÎÂ˜Â·Ì˚ı Û˜ÂÊ‰ÂÌËˇı Ë ÔÓ-
ˆÂ‰Û ‚ ÍÓÒÏÂÚË˜ÂÒÍËı Ò‡ÎÓÌ‡ı. ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚ÒÂ„‰‡ ÒÎÂ-
‰ËÚ¸ Á‡ ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ‚‡˜Ë ËÎË ÏÂ‰ÒÂÒÚ˚ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸
ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ÌÓ‡ÁÓ‚˚ÏË Ë/ËÎË ÒÚÂËÎ¸Ì˚ÏË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË-
ÏË ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ÏË (Ì‡ÔËÏÂ, ¯ÔËˆ‡ÏË Ë Ë„Î‡ÏË). Ã‡-
ÌËÍ˛Ì˚Â ÌÓÊÌËˆ˚, ·ËÚ‚˚, Ë„Î˚, ÔËÏÂÌˇÂÏ˚Â ‰Îˇ
ÔËÒËÌ„‡, ËÌÒÚÛÏÂÌÚ˚ ‰Îˇ Ì‡ÌÂÒÂÌËˇ Ú‡ÚÛËÓ‚ÓÍ Ú‡Í
ÊÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÒÚÂËÎ¸Ì˚ÏË.

���
Â Ìîñêâå çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ïîëîâîé

ïóòü ïåðåäà÷è âèðóñà âûøåë íà ïåðâîå ìåñòî.
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œÓ‰ÓÒÚÍË ËÌÓ„‰‡ ‚ÂˇÚ ´ÏËÙ‡Ïª (Ó Ì‡ÍÓÚËÍ‡ı,
¬»◊/—œ»ƒÂ, ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇı ÏÂÊ‰Û ̨ ÌÓ¯‡ÏË Ë ‰Â‚Û¯Í‡ÏË).
◊‡ÒÚÓ, Ì‡ıÓ‰ˇÒ¸ ‚Ó ‚Î‡ÒÚË ÔÓ‰Ó·Ì˚ı Á‡·ÎÛÊ‰ÂÌËÈ, ÓÌË
ÒÓ‚Â¯‡˛Ú Ó¯Ë·ÍË. “‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Û‚ÂÂ-
Ì˚, ˜ÚÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ Î˛·‚Ë ÒÎÛÊËÚ ÒÓ„Î‡ÒËÂ ‚ÒÚÛ-
ÔËÚ¸ ‚ ÔÓÎÓ‚˚Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ ËÎË ˜ÚÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ‡ÌÌËı ÔÓ-
ÎÓ‚˚ı Ò‚ˇÁÂÈ ̌ ‚ÎˇÂÚÒˇ ÔËÁÌ‡ÍÓÏ ́ ÍÛÚÓÒÚËª, ́ ÒÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚËª, ´‚ÁÓÒÎÓÒÚËª. œÓÏÓ„ËÚÂ ÔÓÌˇÚ¸ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡Ï, ˜ÚÓ
˝ÚÓ ó ÌÂÔ‡‚‰‡. œ‡‚‰‡ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Î˛·ˇ˘ËÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Ò
Û‚‡ÊÂÌËÂÏ ÓÚÌÂÒÂÚÒˇ Í Â¯ÂÌË˛ ÚÓ„Ó, ÍÓ„Ó Î˛·ËÚ, ÔË-
ÏÂÚ Ë ÔÓÈÏÂÚ Â„Ó ÔÓÁËˆË˛, ÌÂ ÒÚ‡ÌÂÚ Ó·ËÊ‡Ú¸Òˇ Ë ¯‡Ì-
Ú‡ÊËÓ‚‡Ú¸ ´Î˛·Ó‚¸˛ª. œËÁÌ‡ÍÓÏ ÊÂ ´‚ÁÓÒÎÓÒÚËª ˇ‚-
ÎˇÂÚÒˇ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ Á‰Ó-
Ó‚¸˛ Ë Á‰ÓÓ‚¸˛ ·ÎËÁÍËı.

3.3. ÃËÙ˚ (ÎÓÊÌ˚Â Ò‚Â‰ÂÌËˇ)
Ó ¬»◊/—œ»ƒÂ

∑  ÓÏ‡˚†‡ÒÔÓÒÚ‡Ìˇ˛Ú†¬»◊
 Ó‚ÓÒÓÒÛ˘ËÂ Ì‡ÒÂÍÓÏ˚Â, ‚ ÒËÎÛ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ‡Ì‡-

ÚÓÏËË Ë ÙËÁËÓÎÓ„ËË ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚ ‚ËÛÒ‡, ÌÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÔÂÂ‰‡‚‡Ú¸ Â„Ó ÓÚ Ó‰-
ÌÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Í ‰Û„ÓÏÛ.

∑ ¬»◊†ÔÂÂ‰‡ÂÚÒˇ†˜ÂÂÁ†ÛÍÛÒ˚†ÊË‚ÓÚÌ˚ı
¬»◊ ó ‚ËÛÒ ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÓÌ ÏÓÊÂÚ

ÊËÚ¸ Ë ‡ÁÏÌÓÊ‡Ú¸Òˇ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓÏ Ó„‡ÌËÁ-
ÏÂ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÊË‚ÓÚÌ˚Â ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÔÂÂ‰‡‚‡Ú¸ ¬»◊.

∑ ¬»◊/—œ»ƒ ÔÓ‡Ê‡ÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ Î˛‰ÂÈ ́ „ÛÔÔ˚ ËÒ-
Í‡ª („ÓÏÓÒÂÍÒÛ‡ÎËÒÚÓ‚, Ì‡ÍÓÏ‡ÌÓ‚ Ë ÔÓÒÚËÚÛ-
ÚÓÍ)

¬ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ ÌËÍÚÓ ÌÂ Á‡ÒÚ‡ıÓ‚‡Ì ÓÚ Á‡‡ÊÂ-
ÌËˇ ¬»◊. ¬»◊ ‚˚¯ÂÎ Á‡ ÔÂ‰ÂÎ˚ ÔË‚˚˜Ì˚ı „ÛÔÔ ËÒ-
Í‡ Ë ˆËÍÛÎËÛÂÚ ÒÂ‰Ë ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÎÓÂ‚ Ì‡ÒÂÎÂÌËˇ.
ÀÛ˜¯ËÈ ÒÔÓÒÓ· Á‡˘ËÚ˚ ÓÚ Á‡‡ÊÂÌËˇ ¬»◊ ó Á‡·ÓÚËÚ¸-
Òˇ Ó Ò‚ÓÂÏ Á‰ÓÓ‚¸Â Ë ËÁ·Â„‡Ú¸ ËÒÍÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËˇ.



∑ ¬»◊-ËÌÙÂÍˆË˛†ÏÓÊÌÓ†‚˚ÎÂ˜ËÚ¸
—Ó‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ıÓ‰˚ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ ¬»◊-ËÌÙÂÍˆËË ÔÓ-

Á‚ÓÎˇ˛Ú ÎË¯¸ ÒÌËÊ‡Ú¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚ËÛÒ‡ ‚ ÍÓ‚Ë, ÛÎÛ˜-
¯‡ˇ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ˇ ÔÂÂıÓ‰ ¬»◊-ËÌ-
ÙÂÍˆËË ‚ —œ»ƒ, ÌÓ ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ‚˚‚ÂÒÚË ¬»◊ ËÁ
Ó„‡ÌËÁÏ‡.

∑ ”†¬»◊-ÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı†Ï‡ÚÂÂÈ†‚ÒÂ„‰‡†ÓÊ‰‡˛Ú-
Òˇ ¬»◊-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‰ÂÚË

—ÂÈ˜‡Ò ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, ÔÓÁ‚ÓÎˇ˛˘ËÂ ÔÓ‚Ó-
‰ËÚ¸ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ¬»◊-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ
ÊÂÌ˘ËÌ˚ ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. ¬ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ËÒÍ
Ó‰ËÚ¸ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Â·ÂÌÍ‡ ÒÌËÊ‡ÂÚÒˇ Ò 30†% ‰Ó 2†%.
Œ‰Ì‡ÍÓ ‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡Ú¸ Â·ÂÌÍ‡ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒˇ ËÒÍÛÒÒÚ-
‚ÂÌÌÓ.

∑ ¬»◊ ÏÓÊÌÓ Á‡‡ÁËÚ¸Òˇ, ÍÛÔ‡ˇÒ¸ ‚ Ó‰ÌÓÏ ·‡ÒÒÂÈ-
ÌÂ Ò ¬»◊-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï†˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ

œË ÔÓÔ‡‰‡ÌËË ÊË‰ÍÓÒÚË, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÈ ¬»◊, ‚ ‚Ó‰Û
‚ËÛÒ ÔÓ„Ë·ÌÂÚ, Í ÚÓÏÛ ÊÂ ÍÓÊ‡ ̌ ‚ÎˇÂÚÒˇ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï
·‡¸ÂÓÏ ‰Îˇ ‚ËÛÒ‡.



II. ‘Œ–Ã¤ » Ã≈“Œƒ¤ –¿¡Œ“¤
— ¬Œ—œ»“¿ÕÕ» ¿Ã»

œŒ œ–Œ‘»À¿ “» ≈ ¬»◊/—œ»ƒ‡
» ”œŒ“–≈¡À≈Õ»fl œ¿¬
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4.†´Ã˚†—‡ÏËª: ÔÓ„‡ÏÏ‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËˇ
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚË
‰ÂÚÂÈ-ÒËÓÚ Ë ‰ÂÚÂÈ, ÓÒÚ‡‚¯ËıÒˇ
·ÂÁ ÔÓÔÂ˜ÂÌËˇ Ó‰ËÚÂÎÂÈ

œÓ„‡ÏÏ‡ ́ Ã˚ —‡ÏËª ÛÊÂ ·ÓÎ¸¯Â ̄ ÂÒÚË ÎÂÚ Â‡ÎËÁÛ-
ÂÚÒˇ ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ‰ÂÚÒÍËı ‰ÓÏ‡ı Ë ̄ ÍÓÎ‡ı-ËÌÚÂÌ‡Ú‡ı ÃÓÒ-
Í‚˚, —‡ÌÍÚ-œÂÚÂ·Û„‡, ”„ÎË˜‡, –ˇÁ‡ÌË, ÃÓÒÍÓ‚ÒÍÓÈ Ë
ÀÂÌËÌ„‡‰ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚÂÈ. ÷ÂÎË ÔÓ„‡ÏÏ˚ ó ÔÓ‚˚ÒËÚ¸
ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ ‰ÂÚÂÈ-ÒËÓÚ, ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ËÚ¸
Ëı Í Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊËÁÌË ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚Â.

œÓ„‡ÏÏ‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·ˇ 64 Á‡ÌˇÚËˇ Ë ÔÓ‚Ó‰ËÚÒˇ
Ò ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ÏË 13ó16 ÎÂÚ ‚ ÙÓÏÂ Û‚ÎÂÍ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ËÌÚÂ-
‡ÍÚË‚Ì˚ı „ÛÔÔÓ‚˚ı Á‡ÌˇÚËÈ, Ì‡ ÍÓÚÓ˚ı ÔËÏÂÌˇ˛Ú-
Òˇ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Â ÚÂÚ‡‰Ë ‰Îˇ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚,
‡ ÒÂ‰Ë ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‡·ÓÚ˚, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı Ì‡
Á‡ÌˇÚËˇı, ó ÓÎÂ‚˚Â Ë„˚, ÒËÚÛ‡ÚË‚Ì˚Â Á‡‰‡ÌËˇ, ÚÂÒ-
Ú˚, ÍÓÌÍÛÒ˚, ÏËÌË-ÒÓ˜ËÌÂÌËˇ, ÍÓÎÎ‡ÊË, „ÛÔÔÓ‚˚Â
‰ËÒÍÛÒÒËË, ·ÂÒÂ‰˚.

œÓ„‡ÏÏ‡ ÔÓÒÚÓÂÌ‡ ÔÓ ÔËÌˆËÔÛ ́ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÚÓ-
Ï‡ª Ë ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ´ÍÛ„Ó‚ª.

Õ‡ ÔÂ‚ÓÏ (‚ÌÛÚÂÌÌÂÏ) ÍÛ„Â Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒˇ ‡·ÓÚ‡
Ò ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï fl ‚ÓÒÔËÚ‡ÌÌËÍ‡. «‰ÂÒ¸ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‡Ò-
¯ËÂÌËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ Ó ÒÂ·Â, ÓÒÓÁÌ‡ÌËÂ
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚË, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔËÌˇÚË˛ ËÏ
ÎË˜ÌÓÈ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË Á‡ ÒÓı‡ÌÂÌËÂ Ò‚ÓÂÈ ÊËÁÌË Ë
Á‰ÓÓ‚¸ˇ.

Õ‡ ‚ÚÓÓÏ ÍÛ„Â (ÏËÍÓÛÓ‚ÂÌ¸) ‡·ÓÚ‡ Ì‡Ô‡‚ÎÂ-
Ì‡ Ì‡ ÓÒÓÁÌ‡ÌËÂ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓÏ ÓÎË ·ÎËÊ‡È¯Â„Ó ÓÍÛÊÂ-
ÌËˇ ‚ Â„Ó ÊËÁÌË. —˛‰‡ ‚ıÓ‰ˇÚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ Ò ·ÎËÁÍËÏË,
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‰ÛÁ¸ˇÏË, ‚ÓÒÔËÚ‡ÚÂÎˇÏË Ë ‰Û„ËÏË ‚ÁÓÒÎ˚ÏË. Õ‡ ̋ ÚÓÏ
ÛÓ‚ÌÂ ÙÓÏËÛ˛ÚÒˇ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ Ó ÒÂÏÂÈÌ˚ı ̂ ÂÌÌÓ-
ÒÚˇı Ë ÒÂÏÂÈÌ˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇı, Ó Ì‡‚˚Í‡ı ̋ ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ Ò ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏË.

¬‡ÊÌ˚Â ‡ÍˆÂÌÚ˚ ‚ ‡·ÓÚÂ Ì‡ ˝ÚÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ó ÓÒÓÁÌ‡-
ÌËÂ ‚Á‡ËÏÌÓÈ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ Ë Â„Ó ·ÎËÁÍËı
Á‡ Á‰ÓÓ‚¸Â Ë ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËÂ ‰Û„ ‰Û„‡, ÓÎË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı
‚ÁÓÒÎ˚ı (Î˛‰ÂÈ, Û ÍÓÚÓ˚ı ÏÓÊÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔÓ‰‰ÂÊ-
ÍÛ Ë ÔÓÏÓ˘¸) ‚ ÊËÁÌË ‚ÓÒÔËÚ‡ÌÌËÍ‡.

Õ‡ Á‡ÌˇÚËˇı ˝ÚÓ„Ó ÛÓ‚Ìˇ ÙÓÏËÛ˛ÚÒˇ ÛÏÂÌËˇ ÔÂ-
Ó‰ÓÎÂ‚‡Ú¸ ÒÚÂÒÒ˚, Ó„‡ÌËÁÓ‚˚‚‡Ú¸ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÂ ‚ÂÏˇ
·ÂÁ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ œ¿¬, ÔÓÚË‚ÓÒÚÓˇÚ¸ Ï‡ÌËÔÛÎˇˆËË,
‡ÁÂ¯‡Ú¸ ÍÓÌÙÎËÍÚ˚ Ë ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓ‰‰Â-
ÊÍÛ. œÓËÒıÓ‰ËÚ ÔËÌˇÚËÂ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓÏ Ò‚ÓÂÈ Ó‰ÌÓÈ
ÒÂÏ¸Ë, ·ÂÁ ˜Â„Ó ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ ‚˚‡·ÓÚÍ‡ ÌÂ‡„ÂÒÒË‚Ì˚ı
ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓÁËÚË‚ÌÓ„Ó ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ Ó Ò‚ÓÂÏ ·Û‰Û˘ÂÏ.

“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡ Á‡ÌˇÚËˇı Í‡Í ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó, Ú‡Í Ë
ÏËÍÓÛÓ‚Ìˇ ÙÓÏËÛ˛ÚÒˇ ÊËÁÌÂÌÌ˚Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË, ‚‡Ê-
Ì˚Â Ì‡‚˚ÍË Ë ÛÏÂÌËˇ, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÏÓ„ÛÚ ‚ÓÒÔËÚ‡ÌÌËÍ‡Ï
‚ ÒËÚÛ‡ˆËˇı, Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚ı Ò ËÒÍÓÏ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ Ì‡ÍÓ-
ÚËÍÓ‚, Á‡‡ÊÂÌËˇ ¬»◊.

ÕÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Á‡ÌˇÚËÈ ̋ ÚËı ÛÓ‚ÌÂÈ ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸-
Ì˚È ·ÎÓÍ ÔÓ‰ Ì‡Á‚‡ÌËÂÏ ́ —Â¸ÂÁÌ˚È ‡Á„Ó‚Óª Ë ÔÓ-
Ò‚ˇ˘ÂÌ˚ ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ Ó ¬»◊/—œ»ƒÂ, ÔÓ·ÎÂ-
Ï‡ı, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı ÔË ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË œ¿¬, ÚÂÌËÓ‚-
ÍÂ Ì‡‚˚ÍÓ‚ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ.

¬ ÚÂÚ¸ÂÏ ÍÛ„Â (Ï‡ÍÓÛÓ‚ÂÌ¸) ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÁÌ‡-
ÍÓÏÒÚ‚Ó Ë ‡ÍÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËˇ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ ‚ÓÒÔËÚ‡ÌÌËÍ‡ Ò
Ó·ÛÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ Ó·˘ÂÒÚ‚‡ (ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ËÌÒÚËÚÛÚ˚). ÷Â-
ÎˇÏË ‡·ÓÚ˚ Ì‡ ˝ÚÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒˇ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÒÓˆË-
‡Î¸Ì˚ı ÓÎÂÈ, ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ Ô‡‚ Ë Ó·ˇÁ‡ÌÌÓÒÚÂÈ ˜ÎÂÌÓ‚
Ó·˘ÂÒÚ‚‡, ÁÌ‡ÍÓÏÒÚ‚Ó Ò ËÌÒÚËÚÛÚ‡ÏË ÒÓˆË‡ÎËÁ‡ˆËË.
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4.1.†ŒÒÌÓ‚Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ‡·ÓÚ˚,
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â Ì‡ Á‡ÌˇÚËˇı ÔÓ ÔÓ„‡ÏÏÂ
´Ã˚ —‡ÏËª

”Ô‡ÊÌÂÌËˇ Ë Á‡‰‡ÌËˇ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ
Û˜‡ÒÚÌËÍ‡ÏË ËÌÙÓÏ‡ˆËË ÔÓ ÚÂÏ‡ÚËÍÂ Á‡ÌˇÚËˇ, ‡ÍÚÛ‡-
ÎËÁ‡ˆË˛ Ë Á‡ÍÂÔÎÂÌËÂ ËÏÂ˛˘ËıÒˇ Û ÌËı Ò‚Â‰ÂÌËÈ, ÚÂ-
ÌËÓ‚ÍÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚. “‡ÍÊÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËˇ Ë
Á‡‰‡ÌËˇ ÏÓ„ÛÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òˇ ‰Îˇ ÔË‚ÎÂ˜ÂÌËˇ ‚ÌËÏ‡-
ÌËˇ Í Í‡ÍÓÏÛ-ÎË·Ó ‚ÓÔÓÒÛ Ò ˆÂÎ¸˛ Â„Ó ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó
Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËˇ, ‰Îˇ ÒÌˇÚËˇ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÔˇÊÂÌËˇ,
‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËË ‚ÌËÏ‡ÌËˇ Ë Ï˚¯ÎÂÌËˇ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚. ”Ô‡Ê-
ÌÂÌËˇ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‚˚ÔÓÎÌˇ˛ÚÒˇ ÛÒÚÌÓ, Á‡‰‡ÌËˇ ó ‚
‡·Ó˜ÂÈ ÚÂÚ‡‰Ë.

–ÓÎÂ‚‡ˇ Ë„‡ ó ̋ ÚÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯‡ˇ ÒˆÂÌÍ‡, ÓÚ‡Ê‡˛˘‡ˇ
ÏÓ‰ÂÎË ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ. ¬ ÓÎÂ‚˚ı Ë„‡ı Û˜‡ÒÚÌË-
Í‡Ï ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚÒˇ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓÍ‡Á‡Ú¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛-
˘ËÂ ÒÚÂÂÓÚËÔ˚ Â‡„ËÓ‚‡ÌËˇ ‚ ÚÂı ËÎË ËÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆË-
ˇı, ‡Á‡·ÓÚ‡Ú¸ Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÌÓ‚˚Â ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËˇ, ÚÂÌËÓ‚‡Ú¸ Ì‡‚˚Í Û‚ÂÂÌÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ ‚ ÚÂı ÒË-
ÚÛ‡ˆËˇı, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òˇ Û˜‡ÒÚÌËÍË ÚÂÌËÌ„‡.
Õ‡ÔËÏÂ, ‚ ÓÎÂ‚ÓÈ Ë„Â ÔÓ‰ÓÒÚÍË ÏÓ„ÛÚ ÚÂÌËÓ‚‡Ú¸
Ì‡‚˚Í Û‚ÂÂÌÌÓ„Ó ÓÚÍ‡Á‡ (‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÓÚ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ
Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚), Ì‡‚˚Í ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ ‚ ÍÓÌÙÎËÍÚÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË,
Ì‡‚˚Í ÔÓÚË‚ÓÒÚÓˇÌËˇ „ÛÔÔÓ‚ÓÏÛ ‰‡‚ÎÂÌË˛ Ë Ú.Ô.

ÃÓÁ„Ó‚ÓÈ ¯ÚÛÏ ó ÍÓÎÎÂÍÚË‚ÌÓÂ ´„ÂÌÂËÓ‚‡ÌËÂª
Ë‰ÂÈ ‰Îˇ Â¯ÂÌËˇ ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó ÔÂÂ‰ Û˜‡ÒÚÌËÍ‡ÏË ÚÂ-
ÌËÌ„‡ ‚ÓÔÓÒ‡ (‚˚ÔÓÎÌÂÌËˇ Á‡‰‡ÌËˇ). ÃÓÁ„Ó‚ÓÈ ¯ÚÛÏ
‰‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ·˚ÒÚÓ ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸Òˇ ‚ ‡·ÓÚÛ Ë ‚˚ÒÍ‡-
Á‡Ú¸ Ò‚ÓÂ ÏÌÂÌËÂ Í‡Ê‰ÓÏÛ ËÁ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚. œÓÒÎÂ ÙÓÏÛ-
ÎËÓ‚‡ÌËˇ ‚ÓÔÓÒ‡/Á‡‰‡ÌËˇ Û˜‡ÒÚÌËÍË ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È
‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÓÏÂÊÛÚÓÍ ÙÓÏÛÎËÛ˛Ú Ò‚ÓË ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËˇ,
ÍÓÚÓ˚Â ÙËÍÒËÛ˛ÚÒˇ Ì‡ ‰ÓÒÍÂ, ÎËÒÚÂ ‚‡ÚÏ‡Ì‡, ‚ ÚÂÚ‡-
‰Ë. œË ˝ÚÓÏ ÌÂÎ¸Áˇ ÍËÚËÍÓ‚‡Ú¸ Ë ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ‚˚ÒÍ‡Á˚-
‚‡ÂÏ˚Â ‰Û„ËÏË Û˜‡ÒÚÌËÍ‡ÏË Ï˚ÒÎË Ë ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËˇ.

ƒËÒÍÛÒÒËˇ Ë ·ÂÒÂ‰‡ ó Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ, Ó·ÏÂÌ ÏÌÂÌËˇ-
ÏË Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ÚÂÌËÌ„‡ ÔÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÚÂÏÂ. ◊‡ÒÚÓ



‰ËÒÍÛÒÒËˇ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ·ÂÒÂ‰ÓÈ ÌÓÒËÚ ·ÓÎÂÂ ̋ ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÂÒÎË ‚ ÌÂÈ Ó·ÒÛÊ‰‡˛ÚÒˇ
‚‡ÊÌ˚Â Ë ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‰Îˇ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ‚ÓÔÓÒ˚. ƒ‡ÊÂ ÂÒÎË
‚Ó ‚ÂÏˇ ‰ËÒÍÛÒÒËË ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ Û‰‡ÂÚÒˇ ÔËÈÚË Í Â‰ËÌÓÏÛ
ÏÌÂÌË˛, ÓÌ‡ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÔÓ‚Ó‰ÓÏ Á‡‰ÛÏ‡Ú¸Òˇ Ë ËÁÏÂÌËÚ¸
Ò‚ÓË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÔÓ ÚÓÏÛ ËÎË ËÌÓÏÛ ‚ÓÔÓÒÛ.

 ÓÎÎ‡Ê ó ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ËÁÓ·‡ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓÏÔÓÁËˆËË Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ Ì‡ÍÎÂË‚‡ÌËˇ Ì‡ Ï‡ÚÂË‡Î-ÓÒÌÓ‚Û (˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó
˝ÚÓ ÎËÒÚ ‚‡ÚÏ‡Ì‡) ‡ÁÎË˜Ì˚ı ËÁÓ·‡ÊÂÌËÈ, Ó·˙ÂÍÚÓ‚,
Ó·˙Â‰ËÌˇÂÏ˚ı Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ‚ Â‰ËÌÛ˛ ÍÓÏÔÓÁËˆË˛. ƒÎˇ
Ì‡ÍÎÂË‚‡ÌËˇ ÏÓ„ÛÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òˇ ËÁÓ·‡ÊÂÌËˇ Ë Í‡-
ÚËÌÍË, ‚˚ÂÁ‡ÌÌ˚Â ËÁ ÊÛÌ‡ÎÓ‚, Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰ÓÒÚÍË ÏÓ-
„ÛÚ ‰ÓËÒÓ‚˚‚‡Ú¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ‰ÂÚ‡ÎË ‚ Ò‚ÓÂÈ ÍÓÏÔÓ-
ÁËˆËË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÙÎÓÏ‡ÒÚÂÓ‚, Í‡‡Ì‰‡¯ÂÈ, Ï‡ÍÂÓ‚.

ƒÂÚË ÏÎ‡‰¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ·ÓÎ¸¯Â Î˛·ˇÚ ËÒÓ‚‡Ú¸, ÌÓ
ÒÚ‡¯Ëı ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÛÊÂ ÒÍÓ‚˚‚‡ÂÚ ÊÂÎ‡ÌËÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó-
‚‡Ú¸ ÍËÚÂËˇÏ ´ıÓÓ¯Â„Ó ËÒÛÌÍ‡ª. ¿ ËÁ ËÎÎ˛ÒÚ‡ˆËÈ Ë
Í‡ÚËÌÓÍ ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ ÏÓÊÂÚ ‚˚·‡Ú¸ ÚÂ „ÓÚÓ‚˚Â ÙÓÏ˚,
ÍÓÚÓ˚Â Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Óˇ˛Ú Â„Ó ˝ÒÚÂÚË˜ÂÒÍËÏ Á‡ÔÓÒ‡Ï. “‡-
Í‡ˇ ÙÓÏ‡ ‡·ÓÚ˚, Í‡Í ÍÓÎÎ‡Ê, ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ
Ì‡Ò˚˘ÂÌÌÓÈ Ë ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ ÔËÍÓÒÌÛÚ¸Òˇ Í Ò‚ÓÂÏÛ ‚ÌÛÚÂÌ-
ÌÂÏÛ ÏËÛ, ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ò‚ÓÂ fl ˜ÂÂÁ Ú‚Ó˜ÂÒÚ‚Ó.

4.2.†—ˆÂÌ‡ËË Á‡ÌˇÚËÈ ·ÎÓÍ‡ ´—Â¸ÂÁÌ˚È
‡Á„Ó‚Óª ÔÓ„‡ÏÏ˚ ´Ã˚ —‡ÏËª

Õ‡ Á‡ÌˇÚËˇı ˝ÚÓ„Ó ·ÎÓÍ‡ ÔÓ‰ÓÒÚÍË ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ÔÓ·ÎÂÏ‡ı, Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÛÔÓÚÂ·-
ÎÂÌËÂÏ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂÏ
¬»◊/—œ»ƒ‡.  ÓÏÂ ˝ÚÓ„Ó, ÓÌË ÓÚ‡·‡Ú˚‚‡˛Ú ‚‡ÊÌ˚Â
ÊËÁÌÂÌÌ˚Â Ì‡‚˚ÍË, ÍÓÚÓ˚Â ÙÓÏËÛ˛ÚÒˇ Ì‡ ÏÌÓ„Ëı
ÔÂ‰˚‰Û˘Ëı Á‡ÌˇÚËˇı ÔÓ„‡ÏÏ˚: Ì‡‚˚ÍË Û‚ÂÂÌÌÓ„Ó
ÓÚÍ‡Á‡, ÓÚÒÚ‡Ë‚‡ÌËˇ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÏÌÂÌËˇ, ÔËÌˇÚËˇ
Â¯ÂÌËÈ, ÍËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ï˚¯ÎÂÌËˇ; ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ Á‡‰ÛÏ‡Ú¸Òˇ Ó ÂÒÛÒ‡ı, ‰‡˛˘Ëı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÁ-
·ÂÊ‡Ú¸ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ´ËÒÍÓ‚‡ÌÌ˚ıª ÒËÚÛ‡ˆËÈ.
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´—Â¸ÂÁÌ˚È ‡Á„Ó‚Óª

«‡ÌˇÚËÂ 1. ´«‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸. ◊ÚÓ ˝ÚÓ?ª

÷ÂÎ¸: ÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ Û Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚ÍÛ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛ œ¿¬.

«‡‰‡˜Ë:

∑ ‡ÍÚÛ‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ̃ ÚÓ Ú‡ÍÓÂ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚ¸, Ì‡ÍÓÚËÍË;

∑ ‰‡Ú¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ú‡ÍÓÂ ´ıËÏË˜ÂÒÍ‡ˇ
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ª;

∑ ÓÚ‡·‡Ú˚‚‡Ú¸ Ì‡‚˚Í Û‚ÂÂÌÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ, Ì‡‚˚Í
ÓÚÒÚ‡Ë‚‡ÌËˇ Ò‚ÓÂ„Ó ÏÌÂÌËˇ.

—ÎÓ‚‡¸

Õ‡ÍÓÏ‡ÌËˇ ó ˝ÚÓ ·ÓÎÂÁÌ¸, ÍÓÚÓ‡ˇ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ-
Òˇ ÌÂÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚Ï ‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ Í ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛ ÔÒË-
ıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, ËÁÏÂÌˇ˛˘Ëı ÒÓÁÌ‡ÌËÂ.

œÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÍÓÚÓ˚Â ÔË
ÔÓÔ‡‰‡ÌËË ‚ Ó„‡ÌËÁÏ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÏÓ„ÛÚ ËÁÏÂÌˇÚ¸ ‚ÓÒÔË-

Этап Содержание 
Вре- 
мя 

(мин) 

Обору- 
дование 

Ритуал 
начала  5  

Вводная  
часть Упражнение «Ассоциации» 10  

Основная  
часть 

Упражнение «Термометр» 
Дискуссия «Что такое наркотики?» 
Мини-лекция «Как возникает  
химическая зависимость» 
Упражнение «Создай скульптуру» 
Упражнение «Спорные утверж- 
дения» 
Упражнение «Я отказываюсь!» 

10 
10 
 

10 
10 
 

15 
10 

Таблички 
«Согла- 
сен»,  

«Не со- 
гласен»,  

«Не 
знаю» 

Заключитель- 
ная часть 

Подведение итогов участниками 
Подведение итогов ведущим 

5  

Ритуал  
завершения  5  
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ˇÚËÂ, Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ÔÓÁÌ‡ÌË˛, ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ
ËÎË ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË. ¬ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË ÔÒË-
ıÓ‡ÍÚË‚Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ó·˚˜ÌÓ Ì‡Á˚‚‡˛ÚÒˇ Ì‡ÍÓÚËÍ‡-
ÏË. œËÏÂÌÂÌËÂ œ¿¬ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË.

’ËÏË˜ÂÒÍ‡ˇ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ó Ó·˙Â‰ËÌˇ˛˘ÂÂ Ì‡Á‚‡-
ÌËÂ ‰Îˇ Ì‡ÍÓÏ‡ÌËË, ÚÓÍÒËÍÓÏ‡ÌËË, ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ‡, ÍÛÂ-
ÌËˇ ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸˛ ÓÚ
ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡.

œÒËıË˜ÂÒÍ‡ˇ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ó ÔÓˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ‚ ÚÓÏ, ̃ ÚÓ
˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÒÚÂÏËÚÒˇ ‚ÌÓ‚¸ Ë ‚ÌÓ‚¸ ËÒÔ˚Ú‡Ú¸ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡-
ÍÓÚËÍ‡.

‘ËÁË˜ÂÒÍ‡ˇ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ó ÔÓˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ
Ó„‡ÌËÁÏ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡Ú¸ ·ÂÁ Ì‡-
ÍÓÚËÍ‡ Ë ‚ Â„Ó ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒˇ ÒËÌ‰ÓÏ ÓÚÏÂÌ˚
(‡·ÒÚËÌÂÌÚÌ˚È ÒËÌ‰ÓÏ, ËÎË ´ÎÓÏÍ‡ª).

¿ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ ó ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ
‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒˇ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡-
ÔËÚÍÓ‚.

–ËÚÛ‡Î Ì‡˜‡Î‡ Á‡ÌˇÚËˇ

¬‚Ó‰Ì‡ˇ ˜‡ÒÚ¸

”Ô‡ÊÌÂÌËÂ ´¿ÒÒÓˆË‡ˆËËª
»ÌÒÚÛÍˆËˇ ‰Îˇ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚: ́ ¿ÒÒÓˆË‡ˆËˇ ó ̋ ÚÓ ̌ ‚ÎÂ-

ÌËÂ, ÍÓ„‰‡ Ó‰ÌÓ ÒÎÓ‚Ó ËÎË ÔÓÌˇÚËÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËÂ Ó·‡Á‡ ‰Û„Ó„Ó ÔÓÌˇÚËˇ, Í‡Í-ÚÓ Ò‚ˇÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò ÔÂ-
‚ÓÌ‡˜‡Î¸Ì˚Ï. ◊ÚÓ·˚ ÛÎÓ‚ËÚ¸ ‚ÓÁÌËÍ¯Û˛ ‡ÒÒÓˆË‡ˆË˛,
Ì‡‰Ó Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ú¸ ÚÓ ÔÂ‚ÓÂ, ˜ÚÓ ÔËıÓ‰ËÚ ‚ „ÓÎÓ‚Û,
ÍÓ„‰‡ ÔÓËÁÌÓÒËÚÒˇ Í‡ÍÓÂ-ÎË·Ó ÒÎÓ‚Ó. —ÂÈ˜‡Ò Í‡Ê‰˚È
ËÁ ‚‡Ò ÔÓ ÍÛ„Û ·Û‰ÂÚ ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Ò‚ÓË ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË ÒÓ
ÒÎÓ‚ÓÏ ́ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ª. Õ‡ÔËÏÂ: ́ «‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ó ÌÂ ÏÓ„Û
·ÂÁ ˝ÚÓ„Ó ÊËÚ¸, ´ÌÂÒ‚Ó·Ó‰‡ª, Ì‡ÍÓÚËÍË Ë Ú.‰.ª.

—ÎÓ‚‡ ‚Â‰Û˘Â„Ó: ´ÃÌÓ„ËÂ ËÁ Ì‡Ò ‚ Ò‚ÓÂÈ ÊËÁÌË ÒÚ‡Î-
ÍË‚‡ÎËÒ¸ Ò ÔÓ·ÎÂÏÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË. «‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ó ̋ ÚÓ
ÔË‚˚Í‡ÌËÂ, ÔÓÒÚÓˇÌÌ‡ˇ ÌÂÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ‡ˇ ÔÓÚÂ·-
ÌÓÒÚ¸ ‚ ˜ÂÏ-ÎË·Ó. œË ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËË ÔÂ‰ÏÂÚ‡ Á‡‚ËÒË-
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ÏÓÒÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÂÚ ÏÛ˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ, Û
ÌÂ„Ó ÔÎÓıÓÂ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ, ‚ÒÂ Ï˚ÒÎË Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ ÚÓÎ¸-
ÍÓ Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÊÂÎ‡ÂÏÓÂ. Õ‡ÔËÏÂ: ÍÚÓ-ÚÓ
ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÊËÚ¸ ·ÂÁ ÒÎ‡‰ÍÓ„Ó, ·ÂÁ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ Ë„˚,
·ÂÁ ÒË„‡ÂÚ˚... —Ó ‚ÂÏÂÌÂÏ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÛÒÛ„Û·-
ÎˇÂÚÒˇ. ≈ÏÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯Â Ë ·ÓÎ¸¯Â ÒÎ‡‰ÍÓ„Ó,
Ë„, ÒË„‡ÂÚª.

√ÛÔÔÓ‚ÓÂ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ:
ó  ‡ÍËÂ Â˘Â Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ‚˚ ÁÌ‡ÂÚÂ?
ó  ‡Í ‚Â‰ÂÚ ÒÂ·ˇ Á‡‚ËÒËÏ˚È ˜ÂÎÓ‚ÂÍ?
ó  ‡Í ÊË‚ÂÚÒˇ ·ÎËÁÍËÏ Î˛‰ˇÏ Á‡‚ËÒËÏÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡?
ó ¬ÒÂ„‰‡ ÎË ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ ÔÓÌËÏ‡ÂÚ, ̃ ÚÓ ÓÌ ÒÚ‡Î Á‡‚ËÒËÏ˚Ï?

ŒÒÌÓ‚Ì‡ˇ ˜‡ÒÚ¸

”Ô‡ÊÌÂÌËÂ ´“ÂÏÓÏÂÚª
¬Â‰Û˘ËÈ ÒÚ‡‚ËÚ ‰‚‡ ÒÚÛÎ‡ Ì‡ ‡ÒÒÚÓˇÌËË ‰Û„ ÓÚ ‰Û-

„‡. –ˇ‰ÓÏ Ò Ó‰ÌËÏ ÒÚÛÎÓÏ ÍÎ‡‰ÂÚ ÎËÒÚ, Ì‡ ÍÓÚÓÓÏ Ì‡-
ÔËÒ‡ÌÓ ´«‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ª, ˇ‰ÓÏ Ò ‰Û„ËÏ ó ´ÕÂÁ‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ¸ª.

»ÌÒÚÛÍˆËˇ ‰Îˇ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚: ́ Ã˚ ÛÊÂ „Ó‚ÓËÎË Ó ÚÓÏ,
˜ÚÓ ‚ ÏËÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÏÌÓ„Ó Î˛‰ÂÈ, ÒÚÓÎÍÌÛ‚¯ËıÒˇ Ò
ÔÓ·ÎÂÏÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË. —Ú‡ÎÍË‚‡ÎËÒ¸ ÎË Ò ˝ÚÓÈ ÔÓ-
·ÎÂÏÓÈ ÎË˜ÌÓ ‚˚? ŒÚ ˜Â„Ó ‚˚ Á‡‚ËÒÂÎË? œÂÂ‰ ‚‡ÏË ó
‚ÓÓ·‡Ê‡ÂÏ˚È ÚÂÏÓÏÂÚ ́ «‡‚ËÒËÏÓÒÚË ó ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ-
ÒÚËª. ŒÔÂ‰ÂÎËÚÂÒ¸, „‰Â ‚˚ Ì‡ıÓ‰ËÚÂÒ¸ Ì‡ ˝ÚÓÈ ¯Í‡ÎÂ.
¬ÒÚ‡Ì¸ÚÂ, „‰Â ‚˚ Ò˜ËÚ‡ÂÚÂ ÌÛÊÌ˚Ïª.

¬Â‰Û˘ÂÏÛ!
œÓÔÓÒËÚÂ Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ Ó·˙ˇÒÌËÚ¸, ÔÓ˜Â-

ÏÛ ÓÌ Á‡ÌˇÎ ÚÓ ËÎË ËÌÓÂ ÏÂÒÚÓ Ì‡ ¯Í‡ÎÂ ´ÚÂÏÓÏÂÚ‡ª.

ƒËÒÍÛÒÒËˇ ´◊ÚÓ Ú‡ÍÓÂ Ì‡ÍÓÚËÍË?ª
¬Â‰Û˘ËÈ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ Û˜‡ÒÚÌËÍ‡Ï Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚-

‚ÂÒÚË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ÍÓÚËÍ‡, ÓÚ‚ÂÚË‚ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ: ´◊ÚÓ
Ú‡ÍÓÂ Ì‡ÍÓÚËÍË?ª

ƒÎˇ ˝ÚÓ„Ó Û˜‡ÒÚÌËÍË Ì‡Á˚‚‡˛Ú, ‡ ‚Â‰Û˘ËÈ Á‡ÔËÒ˚‚‡-
ÂÚ Ì‡ ‰ÓÒÍÂ ËÎË ‚‡ÚÏ‡ÌÂ ÔËÁÌ‡ÍË Ì‡ÍÓÚËÍ‡.
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¬Â‰Û˘ÂÏÛ!
ƒÎˇ ÔËÁÌ‡ÌËˇ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËÏ Ó·˚˜ÌÓ ËÒ-

ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒˇ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ Ë ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË, ÚÓ
ÂÒÚ¸ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó ‰ÓÎÊÌÓ Ó·Î‡‰‡Ú¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Ï ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÂÒÍËÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ Ë ÔÒËıËÍÛ, Â„Ó ÛÔÓÚ-
Â·ÎÂÌËÂ ‰ÓÎÊÌÓ ËÏÂÚ¸ Ô‡„Û·Ì˚Â ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ÔÓÒÎÂ‰-
ÒÚ‚Ëˇ, Ë Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ˝ÚÓ„Ó ÓÌÓ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ÓÙËˆË-
‡Î¸ÌÓ ÔËÁÌ‡ÌÓ Ì‡ÍÓÚËÍÓÏ.

—Â‰Ë ÍËÚÂËÂ‚, ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏ˚ı Û˜‡ÒÚÌËÍ‡ÏË, Ó·˚˜-
ÌÓ Ì‡Á˚‚‡˛ÚÒˇ ÍËÚÂËË, ÔËÌˇÚ˚Â ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ë ̨ Ë-
‰Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ (ÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Ì‡ ˝ÚÓÏ ‡ÍˆÂÌÚ Ë ÔÓ-
ı‚‡ÎËÚ¸ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ Á‡ ÔÓˇ‚ÎÂÌÌÛ˛ ÔÓÌËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸).

∑ —ÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÔËÔÓ‰ÌˇÚÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ ËÎË
ÔËˇÚÌ˚Â ÔÂÂÊË‚‡ÌËˇ.

∑ —ÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ (ÔÒËıË˜ÂÒÍÛ˛
Ë/ËÎË ÙËÁË˜ÂÒÍÛ˛), ÚÓ ÂÒÚ¸ ÌÂÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÛ˛ ÔÓ-
ÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ÒÌÓ‚‡ Ë ÒÌÓ‚‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ì‡ÍÓÚËÍ.

∑ —Û˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‚Â‰, ÔËÌÓÒËÏ˚È ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÏÛ Ë/
ËÎË ÙËÁË˜ÂÒÍÓÏÛ Á‰ÓÓ‚¸˛ ÔÓÚÂ·ËÚÂÎˇ Ì‡ÍÓÚËÍ‡.

∑ ŒÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ̄ ËÓÍÓ„Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËˇ ̋ ÚËı ‚Â˘ÂÒÚ‚
ÒÂ‰Ë Ì‡ÒÂÎÂÌËˇ

√ÛÔÔÓ‚ÓÂ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ:
ó œÓ˜ÂÏÛ Î˛‰Ë ÛÔÓÚÂ·Îˇ˛Ú Ì‡ÍÓÚËÍË?
ó œÓ˜ÂÏÛ Î˛‰Ë ÌÂ ÛÔÓÚÂ·Îˇ˛Ú Ì‡ÍÓÚËÍË?
ó ÃÓÊÌÓ ÎË Ì‡Á‚‡Ú¸ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ Ì‡ÍÓÚËÍÓÏ? œÓ˜ÂÏÛ?
ó fl‚ÎˇÂÚÒˇ ÎË ÌËÍÓÚËÌ Ì‡ÍÓÚËÍÓÏ? œÓ˜ÂÏÛ?
ó ¬ ˜ÂÏ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚?

ÃËÌË-ÎÂÍˆËˇ ´ ‡Í ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ıËÏË˜ÂÒÍ‡ˇ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ¸ª4

¬Â‰Û˘ÂÏÛ!
ƒÎˇ ÚÓ„Ó ̃ ÚÓ·˚ ÔËÌˇÚ¸ ÒÓÁÌ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ Â¯ÂÌËÂ ÓÚÌÓÒË-

ÚÂÎ¸ÌÓ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ ËÎË ÌÂÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı

4 fl ıÓ˜Û ÔÓ‚ÂÒÚË ÚÂÌËÌ„. œÓÒÓ·ËÂ ‰Îˇ Ì‡˜ËÌ‡˛˘Â„Ó ÚÂÌÂ-
‡, ‡·ÓÚ‡˛˘Â„Ó ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ¬»◊/—œ»ƒ, Ì‡ÍÓÁ‡-
‚ËÒËÏÓÒÚË Ë ËÌÙÂÍˆËÈ, ÔÂÂ‰‡˛˘ËıÒˇ ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚÂÏ. ÕÓ‚ÓÒË-
·ËÒÍ: √ÛÏ‡ÌËÚ‡Ì˚È ÔÓÂÍÚ, fiÕ»—≈‘, 2005.
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‚Â˘ÂÒÚ‚, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‡ÒÔÓÎ‡„‡Ú¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡-
ˆËÂÈ. ¬ ‰‡ÌÌÓÈ ËÌÚÂ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÎÂÍˆËË ‚ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÈ Ë Ì‡-
„Îˇ‰ÌÓÈ ÙÓÏÂ ‡ÒÍ˚‚‡˛ÚÒˇ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë ÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËˇ ıËÏË˜ÂÒÍÓÈ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚË. ¬ ˝ÚÓÈ ÎÂÍˆËË „Ó‚ÓËÚÒˇ Ó· ÓÔËÈÌÓÈ Ì‡ÍÓÏ‡-
ÌËË, ÌÓ Ì‡‰Ó ËÏÂÚ¸ ‚ ‚Ë‰Û, ˜ÚÓ ÏÂı‡ÌËÁÏ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËˇ
ıËÏË˜ÂÒÍÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË Â‰ËÌ ‰Îˇ ‚ÒÂı ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı
‚Â˘ÂÒÚ‚. ÀÂÍˆËˇ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒˇ ÔÓ ÔËÌˆËÔÛ ´talk chalkª
(´talkª ó ·ÂÒÂ‰‡, ´chalkª ó ÏÂÎ), ÚÓ ÂÒÚ¸ ‚Â‰Û˘ËÈ ‚Â‰ÂÚ Ò
„ÛÔÔÓÈ ·ÂÒÂ‰Û, Á‡‰‡‚‡ˇ Ì‡‚Ó‰ˇ˘ËÂ ‚ÓÔÓÒ˚, ÓÚÏÂ˜‡ˇ
‚ÂÌ˚Â ÓÚ‚ÂÚ˚ Ë ‰‡‚‡ˇ Ò‚ÓË ÔÓˇÒÌÂÌËˇ, ‡ ÔÓ ıÓ‰Û Ó·˙ˇÒ-
ÌÂÌËÈ Ì‡ ‰ÓÒÍÂ ËÒÛÂÚ ÒıÂÏÛ, ËÎÎ˛ÒÚËÛ˛˘Û˛ Ï‡ÚÂË‡Î.

¬Â‰Û˘ËÈ ËÒÛÂÚ Ì‡ ‰ÓÒÍÂ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ ÎËÌË˛. Õ‡
ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒˇ ̋ Ú‡Ô˚: ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ, ÌÂ ÔÓ-
ÚÂ·Îˇ˛˘ËÈ Ì‡ÍÓÚËÍË, Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ Ë Ú.‰.

 Ó„‰‡ ‚Â‰Û˘ËÈ ËÒÛÂÚ ÒıÂÏÛ, ÓÌ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚ ÔÓˆÂÒÒ
ÒÎÓ‚‡ÏË: ´¬ÒÂ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒˇ Ò ÔÂ‚Ó„Ó ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ ÓÔËˇ
(„ÂÓËÌ‡, ÍÓ‰ÂËÌ‡, ÏÓÙËÌ‡ Ë Ú.‰.). ≈ÒÚ¸, ÍÓÌÂ˜ÌÓ, Î˛‰Ë,
ÍÓÚÓ˚Â ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛ÚÒˇ Ì‡ ̋ ÚÓÏ Ë ÌËÍÓ„‰‡ ‚ ÊËÁÌË ·ÓÎ¸-
¯Â ÌÂ ÛÔÓÚÂ·Îˇ˛Ú, ÌÓ Ú‡ÍÓÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Â‰ÍÓª.

ƒ‡ÎÂÂ ‚Â‰Û˘ËÈ ̃ ÂÚËÚ Ì‡ ÒıÂÏÂ ÔÛÌÍÚËÌÛ˛ ÎËÌË˛: Ú‡Í
ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒˇ Ì‡ „‡ÙËÍÂ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚË. ´›Ú‡ ÎËÌËˇ ÔÛÌÍÚËÌ‡ˇ, ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ÔÒËıË˜ÂÒ-
Í‡ˇ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ ÓÔËˇ („ÂÓËÌ‡) ÏÓÊÂÚ ‡Á‚Ë‚‡Ú¸Òˇ
ÔÓÒÎÂ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ„Ó ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı   ‡Á ó
Û Í‡Ê‰Ó„Ó ÔÓ-‡ÁÌÓÏÛ. œÒËıË˜ÂÒÍ‡ˇ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÒÓı‡-
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ÌˇÂÚÒˇ Ì‡ ‚ÒÂı ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ˝Ú‡Ô‡ı, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÂÒÎË Û ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡ Ó‰Ì‡Ê‰˚ ÒÙÓÏËÓ‚‡Î‡Ò¸ ÔÒËıË˜ÂÒÍ‡ˇ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ¸, ÓÌ‡ ÓÒÚ‡ÌÂÚÒˇ ‚ ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÏÂÂ Ì‡ ‚Ò˛ ÊËÁÌ¸ª.

«‡ÚÂÏ ‚Â‰Û˘ËÈ ˜ÂÚËÚ Â˘Â Ó‰ÌÛ ÔÛÌÍÚËÌÛ˛ ÎËÌË˛,
ÓÚ‡Ê‡˛˘Û˛ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË:
´‘ËÁË˜ÂÒÍ‡ˇ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ó ˝ÚÓ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ, ÍÓ„‰‡ ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ ÔÂÂÒÚ‡ÂÚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ ÓÚ Ì‡ÍÓÚËÍ‡. Õ‡-
ÍÓÚËÍ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒˇ ‚ Ó·ÏÂÌ ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ë ÚÂ·ÛÂÚÒˇ ÚÓÎ¸ÍÓ
‰Îˇ ÚÓ„Ó, ̃ ÚÓ·˚ Ó„‡ÌËÁÏ ÏÓ„ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ-
‚‡Ú¸. Õ‡ ˝ÚÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ, Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÂ
´ÒËÌ‰ÓÏ ÓÚÏÂÌ˚ª (‡·ÒÚËÌÂÌˆËˇ, ́ ÎÓÏÍ‡ª). ƒ‡ÌÌÓÂ ÒÓÒÚÓ-
ˇÌËÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÔÓˇ‚ÎÂÌËÂ ÏÌÓÊÂÒÚ‚‡ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚ı
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, Ú‡ÍËı Í‡Í ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, ÚÓ¯ÌÓÚ‡, ÒÂ‰ˆÂ·Ë-
ÂÌËÂ, ·ÓÎË ‚ Ï˚¯ˆ‡ı. ŒÌÓ ÒÌËÏ‡ÂÚÒˇ ÔË ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂ-
ÌËË ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ Ì‡ÍÓÚËÍ‡.

 ÓÏÂ ÚÓ„Ó, Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÔË‚Ó‰ËÚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Í ÒÂ¸-
ÂÁÌ˚Ï ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï Ò Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÏ: ÏËÎËˆËÂÈ, ̄ ÍÓÎÓÈ, ·ÎËÁ-
ÍËÏË. ¬ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ Ì‡ÍÓÚËÍ‡
Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÓÒÓÁÌ‡‚‡Ú¸Òˇ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ Í‡Í ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÚÓ„‰‡, ÍÓ„‰‡ ÓÌ ÔÓÔ‡‰‡ÂÚ ‚ ÙËÁË˜ÂÒÍÛ˛ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸.

ƒ‡ÎÂÂ ‚Â‰Û˘ËÈ Ó·ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ Ì‡ ÒıÂÏÂ ̋ Ú‡Ô, Ì‡ ÍÓÚÓÓÏ
Ì‡ıÓ‰ËÚÒˇ Á‡‚ËÒËÏ˚È ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í Û ÌÂ„Ó ÒÙÓÏËÓ-
‚‡Î‡Ò¸ ÔÒËıË˜ÂÒÍ‡ˇ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸, ÌÓ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Â˘Â
ÌÂÚ: ´›ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ ÏÓÊÌÓ Ì‡Á‚‡Ú¸ ì„ÎÛıËÏî. œÓ˜ÂÏÛ ì„ÎÛ-
ıËÏî? œÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ‚ ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ:

∑ Ò˜ËÚ‡ÂÚ, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ÓÌ ÒÛÏÂÂÚ ‚Ó‚ÂÏˇ ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òˇ
ÓÚ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ Ì‡ÍÓÚËÍ‡ Ë ÌÂ ÔÓÔ‡‰ÂÚ ‚ ÔÓÎÌÛ˛
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸;

∑ ̃ ‡ÒÚÓ ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ ÓÎË ‚Ó‚ÎÂÍ‡˛˘Â„Ó, ÍÓ„‰‡ ÓÌ ÔË-
‚ÎÂÍ‡ÂÚ ÌÓ‚˚ı ˜ÎÂÌÓ‚ ‚ ÍÛ„ ÔÓÚÂ·ËÚÂÎÂÈ Ì‡ÍÓ-
ÚËÍÓ‚, ËÒÍÂÌÌÂ ‡ÒÒÍ‡Á˚‚‡ˇ, Í‡Í ˝ÚÓ Á‰ÓÓ‚Ó;

∑ ÌÂ ÒÎ˚¯ËÚ ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘Û˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó· ÓÔ‡ÒÌÓÒ-
ÚË ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ Ì‡ÍÓÚËÍ‡ (‰‡ÊÂ ÓÚ Ì‡ÍÓÏ‡ÌÓ‚,
Ì‡ıÓ‰ˇ˘ËıÒˇ ‚ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË).

Ã˚ ‡ÒÒÏÓÚÂÎË Ì‡ ÒıÂÏÂ, Í‡Í ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸
Ì‡ ÔËÏÂÂ ÓÔËˇ („ÂÓËÌ‡), ÌÓ Ò ‰Û„ËÏË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ÏË
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‰ÂÎÓ Ó·ÒÚÓËÚ ÚÓ˜ÌÓ Ú‡Í ÊÂ. –‡ÁÎË˜ËÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÒÓÍ‡ı
ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇ Ë ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÓ·ÎÂÏª.

¬Â‰Û˘ÂÏÛ!
œÓÒÎÂ ÎÂÍˆËË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚ‚ÂÚËÚ¸ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ˚ Û˜‡ÒÚÌË-

ÍÓ‚, ‡Á˙ˇÒÌËÚ¸ ÚÓ, ˜ÚÓ ÓÒÚ‡ÎÓÒ¸ ÌÂÔÓÌˇÚ˚Ï.
¬Ó ‚ÂÏˇ ÎÂÍˆËË Ë ÓÚ‚Â˜‡ˇ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ˚ ‚‡ÊÌÓ ‰Ó‚ÂÒ-

ÚË ‰Ó ÔÓÌËÏ‡ÌËˇ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ÓÎ¸ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË ‚ ‡Á‚ËÚËË Ë ÚÂ˜ÂÌËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ. ¿ÍˆÂÌÚËÓ-
‚‡Ú¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ÂÒÎË ÙËÁË˜ÂÒÍÛ˛ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸
(ÙËÁË˜ÂÒÍÛ˛ Úˇ„Û Í Ì‡ÍÓÚËÍÛ) ÏÓÊÌÓ ÔÂÓ‰ÓÎÂÚ¸ Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ, ÚÓ ÔÒËıË˜ÂÒÍÛ˛ ÔÂ-
Ó‰ÓÎÂÚ¸ Ó˜ÂÌ¸ ÚÛ‰ÌÓ. ƒÎˇ ˝ÚÓ„Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ‰ÓÎ„Ó‚Â-
ÏÂÌÌ‡ˇ ÔÓÏÓ˘¸ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ (ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚÓ‚ Ë ÔÒË-
ıÓÎÓ„Ó‚), ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡ˇ ÔÓ‰‰ÂÊÍ‡ ‰ÛÁÂÈ Ë Ó‰Ì˚ı.
¬ ÔÓÚË‚ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÔÒËıË˜ÂÒÍÛ˛ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÔÂÓ‰Ó-
ÎÂÚ¸ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ë ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÒÌÓ‚‡ Ë ÒÌÓ‚‡ ·Û‰ÂÚ ‚ÓÁ-
‚‡˘‡Ú¸Òˇ Í ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛.

œÒËıË˜ÂÒÍ‡ˇ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÔÓ-
ÌˇÎ: ÓÌ ÏÓÊÂÚ ·˚ÒÚÓ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ Ò‚ÓÂ ÒÓ-
ÒÚÓˇÌËÂ ·ÂÁ Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÛÒËÎËÈ. ƒÂÎÓ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÒËıË-
˜ÂÒÍ‡ˇ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ ÓÔËˇ ˜‡ÒÚÓ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒˇ ‰‡ÊÂ
ÔÓÒÎÂ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ„Ó ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ, ÂÒÎË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ËÒÔ˚-
Ú‡Î ÔË ˝ÚÓÏ ´Í‡ÈÙª, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÏÓÎÓ‰ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ. ›ÚÓ
Á‡ÔÓÏËÌ‡ÂÚÒˇ Ì‡ ‚Ò˛ ÊËÁÌ¸. Õ‡ÍÓÚËÍ ó Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÎÂ„-
ÍËÈ ÔÛÚ¸ ‰ÓÒÚËÊÂÌËˇ Ú‡ÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓˇÌËˇ. Œ‰Ì‡ÍÓ ÔÎ‡Ú‡
Á‡ ´Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂª Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍ‡ˇ: ÙËÁË˜ÂÒÍÓÂ Ë ÔÒËıË-
˜ÂÒÍÓÂ ‡ÁÛ¯ÂÌËÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.

œÓ‰ÓÒÚÓÍ ÌÂ ıÓ˜ÂÚ ·˚Ú¸ Á‡‚ËÒËÏ˚Ï, Ë ‚ ˝ÚÓÏ ÊÂ-
Î‡ÌËË ÍÓÂÚÒˇ ÂÒÛÒ, ÔÓÁ‚ÓÎˇ˛˘ËÈ ÛÒÚÓˇÚ¸ ÔÂÂ‰ ÒÓ-
·Î‡ÁÌÓÏ.

ƒ‡ÌÌ‡ˇ ÎÂÍˆËˇ ‰‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ì‡„Îˇ‰ÌÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌ-
ÒÚËÓ‚‡Ú¸ Û˜‡ÒÚÌËÍ‡Ï ÌÂ‡Á˚‚ÌÛ˛ Ò‚ˇÁ¸ ́ Í‡ÈÙ‡ª Ë Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚË. ”‚Ë‰ÂÚ¸, ˜ÚÓ ÂÒÎË ÔÓ·‡ ·˚Î‡ ´ÛÒÔÂ¯ÌÓÈª Ë
˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÔÓÎÛ˜ËÎ ÚÓ, ̃ Â„Ó ıÓÚÂÎ, ÓÌ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ÔÓÎÛ-
˜ËÎ ‚ ÔË‰‡˜Û Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ Ì‡ ‚Ò˛ ÓÒÚ‡‚¯Û˛Òˇ ÊËÁÌ¸.
—‰ÂÎ‡ÈÚÂ Ì‡ ˝ÚÓÏ ‡ÍˆÂÌÚ.
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œÂ‰ÎÓÊËÚÂ Û˜‡ÒÚÌËÍ‡Ï ÓÚ‚ÂÚËÚ¸ Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ‚ÓÔÓÒ:

∑ ≈ÒÚ¸ Ó‰ËÌ 100%-Ì˚È ÒÔÓÒÓ· ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ıËÏË˜ÂÒÍÓÈ
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË. ”„‡‰‡ÈÚÂ ó Í‡ÍÓÈ?

”Ô‡ÊÌÂÌËÂ ´—ÓÁ‰‡È ÒÍÛÎ¸ÔÚÛÛª
ƒÎˇ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËˇ ÛÔ‡ÊÌÂÌËˇ „ÛÔÔÛ Ì‡‰Ó ‡Á‰ÂÎËÚ¸

Ì‡ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ ÔÓ 3ó4 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.
»ÌÒÚÛÍˆËˇ ‰Îˇ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ÔË ‡·ÓÚÂ ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ı:

´«‡‰‡˜‡ Í‡Ê‰ÓÈ „ÛÔÔ˚ ó ÔÓÒÓ‚Â˘‡‚¯ËÒ¸, ÒÓÁ‰‡Ú¸
ÒÍÛÎ¸ÔÚÛÛ Ò Ì‡Á‚‡ÌËÂÏ ´«‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ª. ›ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
Í‡Í ıËÏË˜ÂÒÍ‡ˇ, Ú‡Í Ë ‰Û„ËÂ ‚Ë‰˚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚÂÈ (ÓÚ Â‰˚,
ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌ˚ı ËÎË ‡Á‡ÚÌ˚ı Ë„, ‡·ÓÚ˚, ÒÎÛ¯‡ÌËˇ
ÏÛÁ˚ÍË Ë Ú.‰.).  Ó„‰‡ ‚‡¯‡ ÒÍÛÎ¸ÔÚÛ‡ ·Û‰ÂÚ „ÓÚÓ‚‡, ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚¸ÚÂ ÂÂ Û˜‡ÒÚÌËÍ‡Ï ‰Û„Ëı ÍÓÏ‡Ì‰ª.

—ÎÓ‚‡ ‚Â‰Û˘Â„Ó: ́ Œ·‡ÚËÚÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ̃ ÚÓ Ë ‚ ÒÓÁ‰‡Ì-
Ì˚ı ‚‡ÏË ÒÍÛÎ¸ÔÚÛ‡ı ÓÚ‡Ê‡˛ÚÒˇ ÚÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚Â Ï˚ Ì‡Á˚‚‡ÎË Ò ‚‡ÏË, „Ó‚Óˇ Ó ıË-
ÏË˜ÂÒÍÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚËª.

”Ô‡ÊÌÂÌËÂ ´—ÔÓÌ˚Â ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËˇª
Õ‡ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚ı ÒÚÂÌ‡ı ÍÓÏÌ‡Ú˚ ÛÍÂÔÎˇ˛ÚÒˇ

Ú‡·ÎË˜ÍË ́ —Ó„Î‡ÒÂÌª Ë ́ ÕÂ ÒÓ„Î‡ÒÂÌª, ́ ÕÂ ÁÌ‡˛ª. ŒÌË Ó·Ó-
ÁÌ‡˜‡˛Ú ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ Í ‡ÁÎË˜Ì˚Ï
ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËˇÏ ÔÓ ÔÓ·ÎÂÏÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË. œÓÒÎÂ ÚÓ„Ó Í‡Í
‚ÒÂ Û˜‡ÒÚÌËÍË ÓÔÂ‰ÂÎËÎËÒ¸, ‚Â‰Û˘ËÈ ÔÓÒËÚ ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ËÚÂÎÂÈ Í‡Ê‰ÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËˇ ‚˚ÒÍ‡Á‡Ú¸Òˇ ‚ ÂÂ Á‡˘ËÚÛ.
œÓ ıÓ‰Û ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÌËˇ ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó ÏÌÂÌËˇ Û˜‡ÒÚÌË-
ÍË ÏÓ„ÛÚ ËÁÏÂÌËÚ¸ Ò‚ÓÂ ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓÂ Â¯ÂÌËÂ Ë Ó·Ó-
ÁÌ‡˜ËÚ¸ ˝ÚÓ, ÔÂÂıÓ‰ˇ Í ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ Ú‡·ÎË˜ÍÂ.

»ÌÒÚÛÍˆËˇ ‰Îˇ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚: ́ —ÂÈ˜‡Ò ‚˚ ÛÒÎ˚¯ËÚÂ ‡Á-
Ì˚Â ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËˇ, ÍÓÚÓ˚Â Ò‚ˇÁ‡Ì˚ Ò ÔÓ·ÎÂÏÓÈ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚË. ¬‡¯‡ Á‡‰‡˜‡ ó ÔÓ‰ÓÈÚË Í ÚÓÈ Ú‡·ÎË˜ÍÂ, ÍÓÚÓ-
‡ˇ ‚˚‡Ê‡ÂÚ ‚‡¯Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í Í‡Ê‰ÓÏÛ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ-
ÌÓÏÛ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌË˛, ‡ Á‡ÚÂÏ Ó·˙ˇÒÌËÚ¸ Ò‚ÓÈ ‚˚·Óª.

1. ÀÂ„ÍËÂ Ì‡ÍÓÚËÍË ·ÂÁ‚Â‰Ì˚.
2. œÂÍ‡ÚËÚ¸ ÛÔÓÚÂ·ÎˇÚ¸ Ì‡ÍÓÚËÍË ÏÓÊÌÓ ‚ Î˛-

·ÓÈ ÏÓÏÂÌÚ.
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3. À˛‰Ë, ÛÔÓÚÂ·Îˇ˛˘ËÂ Ì‡ÍÓÚËÍË, Ó˜ÂÌ¸ ˜‡ÒÚÓ ÌÂ
ÓÒÓÁÌ‡˛Ú, ˜ÚÓ Á‡‚ËÒˇÚ ÓÚ ÌËı.

4. «‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ ÙÓÏËÛÂÚÒˇ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÔÓÒÎÂ Ëı ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ„Ó ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ.

5. ¿ÎÍÓ„ÓÎ¸ ó ÚÓÊÂ Ì‡ÍÓÚËÍ.
6. ŒÚ ÔË‚‡ ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ ÌÂ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ.
7. ŒÚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌ˚ı Ë„ ÚÓÊÂ ÏÓÊÌÓ ÔÓÔ‡ÒÚ¸ ‚ Á‡-

‚ËÒËÏÓÒÚ¸.
8. Õ‡ÍÓÚËÍË ÔÓ‚˚¯‡˛Ú Ú‚Ó˜ÂÒÍËÈ ÔÓÚÂÌˆË‡Î.
9. œÓ ‚ÌÂ¯ÌÂÏÛ ‚Ë‰Û ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ÒÂ„‰‡ ÏÓÊÌÓ ÓÔÂ‰Â-

ÎËÚ¸, ÛÔÓÚÂ·ÎˇÂÚ ÓÌ Ì‡ÍÓÚËÍË ËÎË ÌÂÚ.
10. Õ‡ÍÓÏ‡Ì ÏÓÊÂÚ ÛÏÂÂÚ¸ ÓÚ ÔÂÂ‰ÓÁËÓ‚ÍË.
11. œÓ‰‡Ê‡ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ ÌÂ ÔÂÒÎÂ‰ÛÂÚÒˇ Á‡ÍÓÌÓÏ.
√ÛÔÔÓ‚ÓÂ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ:

ó  ‡ÍËÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ ‚˚Á‚‡ÎÓ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ?
ó fl‚ÎˇÂÚÒˇ ÎË ÔÓ·ÎÂÏ‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÁÌ‡˜ËÏÓÈ ‰Îˇ

‚‡Ò?

”Ô‡ÊÌÂÌËÂ ´fl ÓÚÍ‡Á˚‚‡˛Ò¸!ª
»ÌÒÚÛÍˆËˇ ‰Îˇ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚:

´Õ‡ÁÓ‚ËÚÂ ÒÔÓÒÓ·˚, Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÍÓÚÓ˚ı ‚˚ ÒÏÓÊÂÚÂ ÓÚÍ‡Á‡Ú¸-
Òˇ ÓÚ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏ˚ı ‚‡Ï Ì‡ÍÓ-
ÚËÍÓ‚, Ú‡·‡Í‡, ‡ÎÍÓ„ÓÎˇª. ¬‡Ë-
‡ÌÚ˚ Á‡ÔËÒ˚‚‡˛ÚÒˇ Ì‡ ‰ÓÒÍÛ
ËÎË ÎËÒÚ ‚‡ÚÏ‡Ì‡. ¬Â‰Û˘ËÈ ‡Ò-
ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ó ÚÂı ÒÔÓÒÓ·‡ı ÓÚ-
Í‡Á‡, Ó ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ÛÔÓÏˇÌÛÎË
Û˜‡ÒÚÌËÍË.

1. ”‚ÂÂÌÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸ ´ÕÂÚ!
fl ÌÂ ·Û‰Ûª. ›ÚÓ Ó‰ËÌ ËÁ
ÔÓÒÚ˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚, ÌÓ ÓÌ ÚÂ·ÛÂÚ ÛÏÂÌËˇ ÔÓÚË-
‚ÓÒÚÓˇÚ¸ ‰‡‚ÎÂÌË˛ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı.

2. ¬˚·‡Ú¸ ÒÓ˛ÁÌËÍ‡: ÔÓËÒÍ‡Ú¸, ÌÂÚ ÎË ‚ ÍÓÏÔ‡ÌËË
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÍÓÚÓ˚È ÒÓ„Î‡ÒÂÌ Ò ‚‡ÏË, ó ̋ ÚÓ ÔÓÏÓ„‡-
ÂÚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ Ë ÒÓÍ‡ÚËÚ¸ ˜ËÒÎÓ ÒÚÓÓÌ-
ÌËÍÓ‚ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ.



3. ´œÂÂ‚ÂÒÚË ÒÚÂÎÍËª: ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚˚ ÌÂ ÔËÌÛÊ-
‰‡ÂÚÂ ÌËÍÓ„Ó ËÁ ÌËı ˜ÚÓ-ÎË·Ó ‰ÂÎ‡Ú¸, Ú‡Í ÔÓ˜ÂÏÛ
ÊÂ ÓÌË Ú‡Í Ì‡ÁÓÈÎË‚˚?

4. —ÏÂÌËÚ¸ ÚÂÏÛ: ÔË‰ÛÏ‡Ú¸ ˜ÚÓ-ÌË·Û‰¸, ˜ÚÓ ÚÓÊÂ ËÌ-
ÚÂÂÒÌÓ Ë ÌÂ Ò‚ˇÁ‡ÌÓ Ò ÔËÂÏÓÏ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ (ÔÓÈ-
ÚË ‚ ÒÔÓÚÁ‡Î, ‚ Á‡Î Ë„Ó‚˚ı ‡‚ÚÓÏ‡ÚÓ‚, Ì‡ Ú‡Ìˆ˚
ËÎË Â˘Â ˜ÚÓ-ÌË·Û‰¸ ÔË‰ÛÏ‡Ú¸).

5. ́ œÓ‰ËÌ‡ÏËÚ¸ª: ÒÍ‡Á‡Ú¸, ̃ ÚÓ Í‡Í-ÌË·Û‰¸ ‚ ‰Û„ÓÈ ‡Á...
6. ´«‡‰‡‚ËÚ¸ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÓÏª: ÂÒÎË ÓÌË Û·ÂÊ‰‡˛Ú, ˜ÚÓ

˝ÚÓ ·ÂÁ‚Â‰ÌÓ, ÛÍ‡Á‡Ú¸ Ì‡ ÚÓ, „‰Â ÓÌË ‚ÛÚ ËÎË ÔÓ-
ÒÚÓ ÌÂ ÁÌ‡˛Ú ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ (‰Îˇ ˝ÚÓ„Ó ÌÛÊÌÓ ÁÌ‡Ú¸,
˜ÂÏ ‚Â‰Ì˚ Ú‡·‡Í, ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸, Ì‡ÍÓÚËÍË).

7. ”ÔÂÂÚ¸Òˇ: ÓÚ‚Â˜‡Ú¸ ´ÌÂÚª, ÌÂÒÏÓÚˇ ÌË Ì‡ ˜ÚÓ. ŒÚ-
ÒÚ‡Ë‚‡Ú¸ Ò‚ÓÂ Ô‡‚Ó ËÏÂÚ¸ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÏÌÂÌËÂ. ›ÚÓ,
ÍÒÚ‡ÚË, ·Û‰ÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó Ú‚Â‰ÓÏ ı‡‡ÍÚÂÂ.

8. »ÒÔÛ„‡Ú¸ Ëı: ÓÔËÒ‡Ú¸ Í‡ÍËÂ-ÌË·Û‰¸ ÒÚ‡¯Ì˚Â ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëˇ, ÂÒÎË ÓÌË ·Û‰ÛÚ ÛÔÓÚÂ·ÎˇÚ¸ (Ì‡ÔËÏÂ,
´ÔÓÈÏ‡˛Úª, ́ ÒÎÛ˜ËÚÒˇ ·ÂÎ‡ˇ „Óˇ˜Í‡ª, ́ Á‡·ÓÎÂÂÏ „Â-
Ô‡ÚËÚÓÏª Ë Ú.‰.). ÃÓÊÌÓ ‰‡ÊÂ ‚˚‰ÛÏ‡Ú¸ Í‡ÍËÂ-ÌË-
·Û‰¸ ´ÒÚ‡¯Ì˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëˇª Ò‡ÏÓÏÛ (Ì‡ÔËÏÂ,
´ÁÛ·˚ ÔÓÒËÌÂ˛Úª, ´Ó„ÎÓıÌÂÏª Ë Ú.‰.).

9. Œ·ıÓ‰ËÚ¸ ÒÚÓÓÌÓÈ: ÂÒÎË ÂÒÚ¸ ÔÓ‰ÓÁÂÌËÂ, ̃ ÚÓ ‚ Í‡-
ÍÓÈ-ÚÓ ÍÓÏÔ‡ÌËË ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÂ ‚ÂÏˇ ÏÓ„ÛÚ ÔÂ‰-
ÎÓÊËÚ¸ Ì‡ÍÓÚËÍË, ÔÓÒÚÓ Ó·ıÓ‰ËÚ¸ ÂÂ ÒÚÓÓÌÓÈ.

œÓÒÎÂ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËˇ ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ÓÚÍ‡Á‡ ‚Â‰Û˘ËÈ ÔÂ‰Î‡-
„‡ÂÚ Û˜‡ÒÚÌËÍ‡Ï ‡Á˚„‡Ú¸ ÒˆÂÌÍË ÓÚÍ‡Á‡ ÓÚ ÔÂ‰Î‡„‡Â-
Ï˚ı Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚.

«‡ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸Ì‡ˇ ̃ ‡ÒÚ¸

œÓ‰‚Â‰ÂÌËÂ ËÚÓ„Ó‚ Û˜‡ÒÚÌËÍ‡ÏË
ó ◊ÚÓ ÌÓ‚Ó„Ó ‚˚ ÛÁÌ‡ÎË Ì‡ Á‡ÌˇÚËË?
ó ◊ÚÓ ‚‡Ï ÔÓÌ‡‚ËÎÓÒ¸?
ó ◊ÚÓ ‚‡Ï ÌÂ ÔÓÌ‡‚ËÎÓÒ¸?
œÓ‰‚Â‰ÂÌËÂ ËÚÓ„Ó‚ ‚Â‰Û˘ËÏ

–ËÚÛ‡Î Á‡‚Â¯ÂÌËˇ Á‡ÌˇÚËˇ
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´—Â¸ÂÁÌ˚È ‡Á„Ó‚Óª

«‡ÌˇÚËÂ 2. ´◊ÚÓ Ú‡ÍÓÂ ¬»◊/—œ»ƒ?ª

÷ÂÎ¸: ‰‡Ú¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ÔÓ·ÎÂÏÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂ-
ÌËˇ ¬»◊/—œ»ƒ‡, ÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ Í ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ Á‰ÓÓ‚¸˛.

«‡‰‡˜Ë:

∑ ‰‡Ú¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ¬»◊/—œ»ƒÂ;

∑ ‰‡Ú¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó· Ó„‡ÌËÁ‡ˆËˇı, „‰Â ÏÓÊÌÓ
ÔÓÈÚË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ì‡ ¬»◊ Ë ‰Û„ËÂ ËÌÙÂÍˆËË;

∑ ÚÂÌËÓ‚‡Ú¸ Ì‡‚˚Í Û‚ÂÂÌÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ.

—ÎÓ‚‡¸

»ÏÏÛÌËÚÂÚ ó ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ·˚Ú¸ ÌÂ‚ÓÒÔ-
ËËÏ˜Ë‚˚Ï ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎˇÏ ·ÓÎÂÁÌÂÈ.

¬»◊ ó ‚ËÛÒ ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ›ÚÓÚ ‚ËÛÒ Ì‡-
Û¯‡ÂÚ ‡·ÓÚÛ ËÏÏÛÌÌÓÈ (Á‡˘ËÚÌÓÈ) ÒËÒÚÂÏ˚ Ó„‡ÌËÁÏ‡.

Этап Содержание 
Вре- 
мя  

(мин) 

Обору- 
дование 

Ритуал 
начала  5  

Вводная  
часть 

Упражнение «Здоровье —  
ценность» 10  

Основная  
часть 

Мини-лекция «Что такое ВИЧ/СПИД» 
Задание «Как передается  
ВИЧ/СПИД?» 
Задание «Как не передается  
ВИЧ/СПИД?» 
Задание «Как узнать?» 
Задание «Линия риска» 
Упражнение «Жизненные  
ситуации» 

5 
 

10 
 

15 
10 
10 
 

15 

Тетрадь 
участника, 
адресно-
телефон- 
ный  

справоч- 
ник,  

карточки с 
ситуа- 
циями 

Заключитель- 
ная часть 

Подведение итогов участниками 
Подведение итогов ведущим 

5 
Тетрадь  
участ- 
ника 

Ритуал  
завершения  5  
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—œ»ƒ ó ÒËÌ‰ÓÏ ÔËÓ·ÂÚÂÌÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡.
—œ»ƒ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒˇ Û Î˛‰ÂÈ, Á‡‡ÁË‚¯ËıÒˇ ¬»◊-ËÌÙÂÍ-
ˆËÂÈ, Ë ̌ ‚ÎˇÂÚÒˇ ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ ·ÓÎÂÁÌË.  Ó„‰‡ Û ̃ Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡ —œ»ƒ, ËÏÏÛÌÌ‡ˇ ÒËÒÚÂÏ‡ ‡ÁÛ¯ÂÌ‡ Ë Ó„‡ÌËÁÏ
ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·ÓÓÚ¸Òˇ Ò Î˛·˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇÏË.

–ËÚÛ‡Î Ì‡˜‡Î‡ Á‡ÌˇÚËˇ

¬‚Ó‰Ì‡ˇ ˜‡ÒÚ¸

”Ô‡ÊÌÂÌËÂ ´«‰ÓÓ‚¸Â ó ˆÂÌÌÓÒÚ¸ª
÷ÂÎ¸: ‡ÍÚÛ‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó Á‰ÓÓ‚¸Â Í‡Í

ÂÒÛÒÂ.
»ÌÒÚÛÍˆËˇ ‰Îˇ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚: ´—ÂÈ˜‡Ò Í‡Ê‰˚È ËÁ ‚‡Ò,

ÔÂÂÍË‰˚‚‡ˇ ‰Û„ ‰Û„Û Ïˇ˜ËÍ, ÔÓ‰ÓÎÊËÚ ÔÂ‰ÎÓÊÂ-
ÌËÂ: ìƒÎˇ ÏÂÌˇ Á‰ÓÓ‚¸Â ó ̋ ÚÓ ̂ ÂÌÌÓÒÚ¸, ÔÓÚÓÏÛ ̃ ÚÓ...îª.

√ÛÔÔÓ‚ÓÂ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ:
ó ŒÚ ˜Â„Ó Ë ÓÚ ÍÓ„Ó Á‡‚ËÒËÚ, ·Û‰ÂÚÂ ÎË ‚˚ Á‰ÓÓ‚˚?
ó ◊ÚÓ ÎË˜ÌÓ Í‡Ê‰˚È ËÁ ‚‡Ò ÏÓÊÂÚ Ë ıÓ˜ÂÚ ÔÂ‰ÔË-

ÌˇÚ¸, ˜ÚÓ·˚ ÒÓı‡ÌËÚ¸ Ò‚ÓÂ Á‰ÓÓ‚¸Â?
¬Â‰Û˘ÂÏÛ!
œÓÏÓ„ËÚÂ Û˜‡ÒÚÌËÍ‡Ï Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚÓ

ÓÚ Ò‡ÏÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÓÚ Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ, ÔËÌËÏ‡ÂÏ˚ı ËÏ
Â¯ÂÌËÈ Á‡‚ËÒËÚ, ÒÏÓÊÂÚ ÎË ÓÌ ÒÓı‡ÌËÚ¸ Ò‚ÓÂ Á‰ÓÓ‚¸Â.

ŒÒÌÓ‚Ì‡ˇ ˜‡ÒÚ¸

ÃËÌË-ÎÂÍˆËˇ ´◊ÚÓ Ú‡ÍÓÂ ¬»◊/—œ»ƒ?ª
—ÎÓ‚‡ ‚Â‰Û˘Â„Ó: ́ ◊ÚÓ Ú‡ÍÓÂ ¬»◊? ›ÚÓ ó ‚ËÛÒ ËÏÏÛÌÓ-

‰ÂÙËˆËÚ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÍÓÚÓ˚È Ì‡Û¯‡ÂÚ ‡·ÓÚÛ ËÏÏÛÌÌÓÈ
(Á‡˘ËÚÌÓÈ) ÒËÒÚÂÏ˚ Ó„‡ÌËÁÏ‡. ¬»◊-ËÌÙÂÍˆËˇ ó Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËÂ, ‚˚Á˚‚‡ÂÏÓÂ ¬»◊. ¬»◊-ËÌÙÂÍˆËˇ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒˇ Ò ÏÓ-
ÏÂÌÚ‡ Á‡‡ÊÂÌËˇ (ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËˇ) ¬»◊ Ë ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒˇ
ÏÌÓ„Ó ÎÂÚ ‰Ó Ò‡ÏÓÈ ÒÏÂÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. »ÒÚÓ˜ÌËÍË ‚ËÛÒ‡:
‚ËÛÒÓÌÓÒËÚÂÎ¸, ·ÓÎ¸ÌÓÈ —œ»ƒÓÏ. À˛‰Ë, Á‡‡ÊÂÌÌ˚Â ¬»◊,
Ì‡Á˚‚‡˛ÚÒˇ ´¬»◊-ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Î˛‰¸ÏËª, ´¬»◊-ËÌÙË-
ˆËÓ‚‡ÌÌ˚ÏËª, ´Î˛‰¸ÏË, ÊË‚Û˘ËÏË Ò ¬»◊ª.



55

«‡‡ÊÂÌËÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ¬»◊-ËÌÙÂÍˆËÂÈ ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ‚
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ Û ÌÂ„Ó —œ»ƒ‡.

—œ»ƒ ó ÒËÌ‰ÓÏ ÔËÓ·ÂÚÂÌÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡.
—œ»ƒ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒˇ Û Î˛‰ÂÈ, Á‡‡ÁË‚¯ËıÒˇ ¬»◊, Ë ˇ‚Îˇ-
ÂÚÒˇ ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ ·ÓÎÂÁÌË.  Ó„‰‡ Û ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡ —œ»ƒ,
ËÏÏÛÌÌ‡ˇ ÒËÒÚÂÏ‡ ‡ÁÛ¯ÂÌ‡ Ë Ó„‡ÌËÁÏ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·Ó-
ÓÚ¸Òˇ Ò Î˛·˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇÏË.

¬»◊ Ë —œ»ƒ ó ÌÂ Ó‰ÌÓ Ë ÚÓ ÊÂ. — ÏÓÏÂÌÚ‡ Á‡‡ÊÂÌËˇ
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ¬»◊-ËÌÙÂÍˆËÂÈ ‰Ó ‡Á‚ËÚËˇ Û ÌÂ„Ó —œ»ƒ‡ ÏÓ-
ÊÂÚ ÔÓÈÚË ‰Ó 10 ÎÂÚ. «‡‡ÁË‚¯ËÒ¸ ¬»◊, ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÚÒˇ ‚ËÛÒÓÌÓÒËÚÂÎÂÏ Ë, ÓÒÚ‡‚‡ˇÒ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚Ï, ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ËÒÚÓ˜ÌË-
ÍÓÏ ËÌÙÂÍˆËË, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ ÔÂÂ‰‡‚‡Ú¸ ¬»◊ ÓÍÛÊ‡˛-
˘ËÏ. œË ˝ÚÓÏ ÓÌ ÏÓÊÂÚ ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÂ·ˇ ıÓÓ¯Ó, ‚˚„-
Îˇ‰ÂÚ¸ Á‰ÓÓ‚˚Ï Ë ‰‡ÊÂ ÌÂ ÔÓ‰ÓÁÂ‚‡Ú¸, ˜ÚÓ Á‡‡ÊÂÌ.

¬ ÏËÂ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ ÓÍÓÎÓ 46 ÏËÎÎËÓÌÓ‚ ¬»◊-ËÌ-
ÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Î˛‰ÂÈ. œÓ ÓÙËˆË‡Î¸Ì˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, ‚ –ÓÒ-
ÒËË ‚ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ Ò‚˚¯Â 330 Ú˚-
Òˇ˜ Î˛‰ÂÈ, ÊË‚Û˘Ëı Ò ¬»◊-ËÌÙÂÍˆËÂÈ. 80% ¬»◊-ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸Ì˚ı Î˛‰ÂÈ Ì‡ıÓ‰ˇÚÒˇ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 15 ‰Ó 30 ÎÂÚª.

¬Â‰Û˘ÂÏÛ!
≈ÒÎË Û˜‡ÒÚÌËÍË ‚Î‡‰Â˛Ú ‰‡ÌÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ, ÔÂ-

‰ÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ËÏ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚˚ÒÍ‡Á‡Ú¸Òˇ, ÓÚÍÓÂÍÚËÛÈ-
ÚÂ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸Ì˚Â ÓÚ‚ÂÚ˚.

«‡‰‡ÌËÂ ´ ‡Í ÔÂÂ‰‡ÂÚÒˇ ¬»◊-ËÌÙÂÍˆËˇ?ª (‡·Ó-
Ú‡ ‚ ÚÂÚ‡‰Ë ´—Â¸ÂÁÌ˚È ‡Á„Ó‚Ó. ¬»◊/—œ»ƒª)
¬Â‰Û˘ËÈ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ Û˜‡ÒÚÌËÍ‡Ï ÓÚ‚ÂÚËÚ¸ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ:

´ ‡ÍËÏË ÔÛÚˇÏË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Á‡‡ÊÂÌËÂ ¬»◊-ËÌÙÂÍˆËÂÈ?ª
œÓÒÎÂ ÚÓ„Ó Í‡Í Á‡ÒÎÛ¯‡Ì˚ ÓÚ‚ÂÚ˚ ‚ÒÂı Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚, ‚Â-
‰Û˘ËÈ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ ÔÓ‚ÂËÚ¸ Ò‚ÓË ÁÌ‡ÌËˇ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÈ ‚ ÚÂÚ‡‰Ë ËÌÙÓÏ‡ˆËË.

—ÎÓ‚‡ ‚Â‰Û˘Â„Ó: ´¬»◊-ËÌÙÂÍˆËˇ ÔÂÂ‰‡ÂÚÒˇ ÚÓÎ¸ÍÓ
˜ÂÂÁ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÊË‰ÍÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡. ›ÚÓ ÍÓ‚¸,
ÒÔÂÏ‡, ‚‡„ËÌ‡Î¸Ì˚È ÒÂÍÂÚ, „Û‰ÌÓÂ ÏÓÎÓÍÓ. —ÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ, Á‡‡ÁËÚ¸Òˇ ÏÓÊÌÓ: ÔË ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÏ ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ,
ÔË ÔˇÏÓÏ ÔÓÔ‡‰‡ÌËË ÍÓ‚Ë ¬»◊-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ̃ Â-
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ÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ Á‰ÓÓ‚Ó„Ó ̃ ÂÂÁ ‡ÌÍË, ̌ Á‚Ó˜ÍË, ÒÎË-
ÁËÒÚ˚Â Ó·ÓÎÓ˜ÍË, ÔË ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÏÂ-
‰ËˆËÌÒÍËı Ë„Î ·ÂÁ ÒÚÂËÎËÁ‡ˆËË, ÓÚ Ï‡ÚÂË Í Â·ÂÌÍÛ
‚Ó ‚ÂÏˇ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, Ó‰Ó‚ ËÎË ÍÓÏÎÂÌËˇ „Û‰¸˛.
”˜ËÚ˚‚‡ˇ, ̃ ÚÓ ¬»◊-ËÌÙÂÍˆËˇ ÔÂÂ‰‡ÂÚÒˇ ̃ ÂÂÁ Á‡‡ÊÂÌ-
ÌÛ˛ ÍÓ‚¸, ‰ÓÔË¯ËÚÂ, Í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÚ¸ª.

¬Ó ‚ÚÓÓÏ ÔÛÌÍÚÂ ˝ÚÓ„Ó Á‡‰‡ÌËˇ Û˜‡ÒÚÌËÍË ‰ÓÔËÒ˚-
‚‡˛Ú ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚ Á‡‡ÊÂÌËˇ ¬»◊-ËÌÙÂÍˆË-
ÂÈ ˜ÂÂÁ ÍÓ‚¸. ≈ÒÎË Û˜‡ÒÚÌËÍË ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú Á‡ÚÛ‰ÌÂ-
ÌËÂ ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË Á‡‰‡ÌËˇ, ‚Â‰Û˘ËÈ Ì‡Á˚‚‡ÂÚ ËÏ Ô‡-
‚ËÎ¸Ì˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚: ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍËı ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓ‚ ·ÂÁ ÒÚÂËÎËÁ‡ˆËË (‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ
ÔË ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚); ÔË ÔÓÔ‡‰‡ÌËË ËÌÙË-
ˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÓ‚Ë ‚ ‡ÌÍÛ Ì‡ ÚÂÎÂ ÌÂÁ‡‡ÊÂÌÌÓ„Ó ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡; ̃ ÂÂÁ Á‡‡ÊÂÌÌÛ˛ ÍÓ‚¸, ÓÒÚ‡‚¯Û˛Òˇ Ì‡ ËÌÒÚ-
ÛÏÂÌÚ‡ı ‰Îˇ ÔËÒËÌ„‡, Ì‡ÌÂÒÂÌËˇ Ú‡ÚÛËÓ‚ÓÍ; ÔË
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Ó·˘ËÏË ÁÛ·Ì˚ÏË ˘ÂÚÍ‡ÏË Ë ·ËÚ‚‡ÏË
(ıÓÚˇ ËÒÍ Á‡‡ÊÂÌËˇ ¬»◊-ËÌÙÂÍˆËÂÈ Ú‡ÍËÏ ÔÛÚÂÏ ÏË-
ÌËÏ‡ÎÂÌ).

«‡‰‡ÌËÂ ´ ‡Í ÌÂ ÔÂÂ‰‡ÂÚÒˇ ¬»◊-ËÌÙÂÍˆËˇ?ª (‡-
·ÓÚ‡ ‚ ÚÂÚ‡‰Ë ́ —Â¸ÂÁÌ˚È ‡Á„Ó‚Ó. ¬»◊/—œ»ƒª)
¬Â‰Û˘ËÈ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ Û˜‡ÒÚÌËÍ‡Ï ËÁÛ˜ËÚ¸ ÒıÂÏÛ, ÔÂ‰-

ÎÓÊÂÌÌÛ˛ ‚ ÚÂÚ‡‰Ë, Ë Á‡ÔÓÏÌËÚ¸, Í‡Í ¬»◊-ËÌÙÂÍˆËˇ
ÌÂ ÔÂÂ‰‡ÂÚÒˇ. œÓÒÎÂ ÚÓ„Ó Í‡Í Á‡‰‡ÌËÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ, Û˜‡-
ÒÚÌËÍË ‰ÂÎˇÚÒˇ Ì‡ ‰‚Â ÍÓÏ‡Ì‰˚.  ‡Ê‰‡ˇ ÍÓÏ‡Ì‰‡ ‰ÓÎÊ-
Ì‡ ÔÓ Ó˜ÂÂ‰Ë Ì‡Á˚‚‡Ú¸ Ó‰ËÌ ËÁ ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡
‚ÓÔÓÒ: ´ ‡Í ÌÂ ÔÂÂ‰‡ÂÚÒˇ ¬»◊-ËÌÙÂÍˆËˇ?ª «‡Ò˜ËÚ˚-
‚‡˛ÚÒˇ ‚ÒÂ ÓÚ‚ÂÚ˚, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒ-
ÚË. œÓ·ÂÊ‰‡ÂÚ Ú‡ ÍÓÏ‡Ì‰‡, ÍÓÚÓ‡ˇ Ì‡ÁÓ‚ÂÚ ·ÓÎ¸¯ÂÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚. ƒÎˇ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÓÚ‚Â-
ÚÓ‚ ‚Â‰Û˘ËÈ ÏÓÊÂÚ ÔÂ‰ÎÓÊËÚ¸ Û˜‡ÒÚÌËÍ‡Ï Ì‡ËÒÓ‚‡Ú¸
ËÎÎ˛ÒÚ‡ˆËË.

¬Â‰Û˘ÂÏÛ!
”˜‡ÒÚÌËÍË ÏÓ„ÛÚ Ì‡Á˚‚‡Ú¸ Î˛·˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚, ‚ ÚÓÏ ̃ ËÒ-

ÎÂ Ë ÚÂ, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ˚ Ì‡ ÒıÂÏÂ ‚ ÚÂÚ‡‰Ë.
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√Î‡‚ÌÓÂ, ˜ÚÓ·˚ Û˜‡ÒÚÌËÍË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÛÔ-
‡ÊÌÂÌËË ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ Á‡ÌˇÚËË ÁÌ‡ÌËˇ Ë Ëı ÓÚ‚ÂÚ˚
·˚ÎË Ô‡‚ËÎ¸Ì˚ÏË. Õ‡ÔËÏÂ, ÌÂÎ¸Áˇ Á‡‡ÁËÚ¸Òˇ ¬»◊-
ËÌÙÂÍˆËÂÈ ̃ ÂÂÁ ÔÓÛ˜ÌË ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ Ú‡ÌÒÔÓÚÂ,
ÍÓ„‰‡ Ë„‡Â¯¸ ‚ÏÂÒÚÂ ‚ ̄ ‡ıÏ‡Ú˚, ÍÓ„‰‡ ̃ ËÚ‡Â¯¸ Ó‰ÌÛ Ë
ÚÛ ÊÂ ÍÌË„Û Ë Ú.‰. ≈ÒÎË Ì‡Á˚‚‡˛ÚÒˇ ‚‡Ë‡ÌÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â
Ì‡ Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ ÌÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÔË‚ÂÒÚË Í Á‡‡ÊÂÌË˛ ¬»◊-
ËÌÙÂÍˆËÂÈ, ÌÓ ÏÓ„ÛÚ Í‡ÍËÏ-ÎË·Ó ‰Û„ËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÓÍ‡-
Á‡Ú¸ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ Á‰ÓÓ‚¸Â, Ú‡ÍÓÈ ‚‡Ë-
‡ÌÚ Á‡Ò˜ËÚ˚‚‡ÂÚÒˇ, ÌÓ ‚Â‰Û˘ËÈ Ó·‡˘‡ÂÚ Ì‡ ˝ÚÓ ‚ÌËÏ‡-
ÌËÂ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚. Õ‡ÔËÏÂ: ÌÂÎ¸Áˇ Á‡‡ÁËÚ¸Òˇ ¬»◊-ËÌ-
ÙÂÍˆËÂÈ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Ó‰ÌÓÈ Ë ÚÓÈ ÊÂ ‡Ò˜ÂÒÍË,
ÌÓ ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÂÒÚ¸ ËÒÍ Á‡‡ÊÂÌËˇ „Ë·ÍÓ‚˚ÏË Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËˇÏË, ÔÂ‰ËÍÛÎÂÁÓÏ.

«‡‰‡ÌËÂ ´ ‡Í ÛÁÌ‡Ú¸?ª (‡·ÓÚ‡ ‚ ÚÂÚ‡‰Ë ´—Â¸ÂÁ-
Ì˚È ‡Á„Ó‚Ó. ¬»◊/—œ»ƒª)
—ÎÓ‚‡ ‚Â‰Û˘Â„Ó: ́  ‡Í ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ ÏÓÊÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸, ̃ ÚÓ

ÓÌ ËÌÙËˆËÓ‚‡Ì ¬»◊? ŒÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ ¬»◊-ËÌÙÂÍ-
ˆËË ‚ ÍÓ‚Ë ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÏÓÊÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÔÂˆË-
‡Î¸Ì˚ı ÚÂÒÚÓ‚, ‡Ì‡ÎËÁÓ‚ ÍÓ‚Ë, ÍÓÚÓ˚Â ‰ÂÎ‡˛Ú ‚ ÒÔÂ-
ˆË‡Î¸Ì˚ı ˆÂÌÚ‡ı ËÎË ·ÓÎ¸ÌËˆ‡ı. Õ‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÒÚ˚Ï Ë
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ̌ ‚Îˇ-
ÂÚÒˇ ‚˚ˇ‚ÎÂÌËÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚËÚÂÎ Í ‚ËÛÒÛ ‚ Ò˚-
‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë.

œÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÚÂÒÚ‡ „Ó‚ÓËÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚
Ó„‡ÌËÁÏÂ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í ¬»◊. ›ÚÓ ‰‡ÂÚ
ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ËÌÙËˆËÓ‚‡Ì.

ŒÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÁÌ‡˜ËÚ, ̃ ÚÓ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í ¬»◊
ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚. —ËÚÛ‡ˆËË, ÍÓ„‰‡ ÚÂÒÚ ÏÓÊÂÚ ‰‡Ú¸ ÓÚË-
ˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ÂÒÎË ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ ÌÂ Á‡‡ÊÂÌ ¬»◊; ÂÒÎË
˜ÂÎÓ‚ÂÍ Á‡‡ÊÂÌ ¬»◊, ÌÓ Ó„‡ÌËÁÏ Â˘Â ÌÂ ‚˚‡·ÓÚ‡Î
‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í ‚ËÛÒÛ (´ÔÂËÓ‰ ÓÍÌ‡ª).

œÓ ‚ÌÂ¯ÌÂÏÛ ‚Ë‰Û ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸,
ËÌÙËˆËÓ‚‡Ì ÓÌ ËÎË ÌÂÚ!

— ÔÓÏÓ˘¸˛ ̋ ÚËı ÚÂÒÚÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎˇ˛Ú Ì‡ÎË˜ËÂ ‡ÌÚËÚÂÎ Í
¬»◊, ‡ ÌÂ Ì‡ÎË˜ËÂ Ò‡ÏÓ„Ó ‚ËÛÒ‡. —ÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Ì‡ ‡Ì-
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ÌËı ÒÚ‡‰Ëˇı ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ‰Ó ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇ ‡Ì-
ÚËÚÂÎ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËˇ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Î˛‰ÂÈ
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË. –ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÚÂÒÚÓ‚ ÒÚ‡ÌÓ‚ˇÚ-
Òˇ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ó·˚˜ÌÓ ˜ÂÂÁ ÏÂÒˇˆ ÔÓÒÎÂ ËÌÙËˆË-
Ó‚‡ÌËˇ; Ó‰Ì‡ÍÓ Û ÌÂ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ˜ËÒÎ‡ Î˛‰ÂÈ ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰
Á‡Úˇ„Ë‚‡ÂÚÒˇ Ì‡ 3 ÏÂÒˇˆ‡ Ë ·ÓÎÂÂ. ›ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ Ì‡Á˚‚‡ÂÚ-
Òˇ ́ ÔÂËÓ‰ÓÏ ÓÍÌ‡ª. œÓ˝ÚÓÏÛ ‰Îˇ ÔÓÎÛ˜ÂÌËˇ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ„Ó
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ ÚÂÒÚ Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í ¬»◊ ‰ÂÎ‡ÂÚÒˇ ‰‚‡Ê‰˚, ˜Â-
ÂÁ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ÔÓÏÂÊÛÚÓÍ ‚ÂÏÂÌË (3ó6 ÏÂÒˇˆÂ‚)ª.

»ÌÒÚÛÍˆËˇ ‰Îˇ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚: ´Õ‡È‰ËÚÂ ‚ ‡‰ÂÒÌÓ-ÚÂ-
ÎÂÙÓÌÌÓÏ ÒÔ‡‚Ó˜ÌËÍÂ Ë Á‡ÔË¯ËÚÂ ‚ ÚÂÚ‡‰¸ ‡‰ÂÒ Ë
ÚÂÎÂÙÓÌ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó Û˜ÂÊ‰ÂÌËˇ,
„‰Â ÏÓÊÌÓ ÔÓÈÚË ÚÂÒÚ Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í ¬»◊ª.

«‡‰‡ÌËÂ ́ ÀËÌËˇ ËÒÍ‡ª (‡·ÓÚ‡ ‚ ÚÂÚ‡‰Ë ́ —Â¸ÂÁ-
Ì˚È ‡Á„Ó‚Ó. ¬»◊/—œ»ƒª)
 ‡Ê‰ÓÏÛ Û˜‡ÒÚÌËÍÛ ‚˚‰‡˛ÚÒˇ Í‡ÚÓ˜ÍË Ò ÒËÚÛ‡ˆËˇ-

ÏË, Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚ÏË/ÌÂ Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚ÏË Ò ËÒÍÓÏ Á‡‡ÊÂÌËˇ ¬»◊-
ËÌÙÂÍˆËÂÈ, Ë ÓÌ ‰ÓÎÊÂÌ ‚ ‡·Ó˜ÂÈ ÚÂÚ‡‰Ë ‡ÁÎÓÊËÚ¸
Í‡ÚÓ˜ÍË Ì‡ ´ÎËÌË˛ ËÒÍ‡ª (‚˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ Á‡‡ÊÂÌËˇ
¬»◊, ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ËÒÍ, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ËÒÍ‡ Á‡‡ÊÂÌËˇ):

œÓÒÎÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËˇ Á‡‰‡ÌËˇ Û˜‡ÒÚÌËÍË ÔÓ ÍÛ„Û ‡Ò-
ÒÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ÍÛ‰‡ Ì‡ ´ÎËÌËË ËÒÍ‡ª ÓÌË ÔÓÎÓÊËÎË ÚÛ ËÎË
ËÌÛ˛ Í‡ÚÓ˜ÍÛ Ë ÔÓ˜ÂÏÛ.

”Ô‡ÊÌÂÌËÂ ´∆ËÁÌÂÌÌ˚Â ÒËÚÛ‡ˆËËª
¬Â‰Û˘ËÈ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ Û˜‡ÒÚÌËÍ‡Ï ‡Á‰ÂÎËÚ¸Òˇ Ì‡ ‰‚Â-

ÚË ÍÓÏ‡Ì‰˚, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚.

Пользование чужой зубной 
щеткой 

Инъекция в лечебном 
учреждении 

Поцелуй в щеку Переливание крови 
Плавание в бассейне Прокалывание ушей 
Уход за больным  

СПИДом 
Нанесение  
татуировки 

Беспорядочные половые связи Объятия с больным СПИДом 
Укус комара  
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 ‡Ê‰‡ˇ ÍÓÏ‡Ì‰‡ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ Í‡ÚÓ˜ÍÛ, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÓÔËÒ˚-
‚‡ÂÚÒˇ ÒËÚÛ‡ˆËˇ, Ò‚ˇÁ‡ÌÌ‡ˇ Ò ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË ¬»◊/—œ»ƒ‡.
«‡‰‡˜‡ Í‡Ê‰ÓÈ ÍÓÏ‡Ì‰˚ ó ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ËÚ¸Òˇ Ë ‡Á˚„‡Ú¸
‰Îˇ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ÏËÌË-ÒˆÂÌÍÛ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔÂ‰-
ÎÓÊÂÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË.

I Í‡ÚÓ˜Í‡
¬˚ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚÂ Ò‚ÓÂÈ ÔÓ‰Û„Â/‰Û„Û ÔÓÈÚË ‚ —œ»ƒ-

ˆÂÌÚ Ë Ò‰‡Ú¸ ÍÓ‚¸. ŒÌ (ÓÌ‡) ÓÚÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒˇ. ”·Â‰ËÚÂ ‚
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ˝ÚÓ„Ó ÔÓÒÚÛÔÍ‡.

II Í‡ÚÓ˜Í‡
¬‡¯ ‰Û„ ÁÌ‡ÍÓÏËÚ ‚‡Ò ÒÓ Ò‚ÓËÏ ¬»◊-ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï

ÔËˇÚÂÎÂÏ. –‡Á˚„‡ÈÚÂ ˝ÚÛ ÒËÚÛ‡ˆË˛.

III Í‡ÚÓ˜Í‡
ÕÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚‡¯Ëı ÔËˇÚÂÎÂÈ Â¯‡˛Ú Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÒÂ·Â

ÔËÒËÌ„/Ú‡ÚÛËÓ‚ÍÛ. ¬ ÍÓÏÔ‡ÌËË ÂÒÚ¸ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ, ÍÓÚÓ˚È
ÛÏÂÂÚ ÔÓÍ‡Î˚‚‡Ú¸ Û¯Ë, ÓÒÚ‡ÎÓÒ¸ Ì‡ÈÚË Ë„ÓÎÍÛ. ¬‡Ï ÔÂ‰-
Î‡„‡˛Ú ÔËÒÓÂ‰ËÌËÚ¸Òˇ Í ̋ ÚÓÈ Á‡ÚÂÂ.  ‡Í ‚˚ ÔÓÒÚÛÔËÚÂ?
œÓ˜ÂÏÛ? –‡Á˚„‡ÈÚÂ ÒËÚÛ‡ˆË˛.



IV Í‡ÚÓ˜Í‡
ƒÂ‚Û¯Í‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒˇ Ò Ô‡ÌÂÏ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏÂÒˇˆÂ‚.

ŒÌË Î˛·ˇÚ ‰Û„ ‰Û„‡. ÕÓ ÏÓÎÓ‰ÓÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÚÂ·ÛÂÚ ‰Ó-
Í‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚. ƒÂ‚Û¯Í‡ Ò˜ËÚ‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÌÂ „ÓÚÓ‚‡ Í ËÌÚËÏ-
Ì˚Ï ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇÏ, Ë ıÓÚÂÎ‡ ·˚ ÔÓ‚ÂÏÂÌËÚ¸. –‡Á˚„‡È-
ÚÂ ‡Á„Ó‚Ó.

«‡ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸Ì‡ˇ ̃ ‡ÒÚ¸

œÓ‰‚Â‰ÂÌËÂ ËÚÓ„Ó‚ Û˜‡ÒÚÌËÍ‡ÏË
ó ◊ÚÓ ÌÓ‚Ó„Ó ‚˚ ÛÁÌ‡ÎË Ì‡ Á‡ÌˇÚËË?
ó ◊ÚÓ ‚‡Ï ÔÓÌ‡‚ËÎÓÒ¸?
ó ◊ÚÓ ‚‡Ï ÌÂ ÔÓÌ‡‚ËÎÓÒ¸?
ó ◊ÚÓ Ì‡ Á‡ÌˇÚËË Á‡ÔÓÏÌËÎÓÒ¸ ·ÓÎ¸¯Â ‚ÒÂ„Ó?
œÓ‰‚Â‰ÂÌËÂ ËÚÓ„Ó‚ ‚Â‰Û˘ËÏ: ́ œÓ·ÎÂÏ˚, Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚Â

Ò Á‡‡ÊÂÌËÂÏ ¬»◊, ‚ ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÏÓ„ÛÚ ÍÓÒ-
ÌÛÚ¸Òˇ Î˛·Ó„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ÀÛ˜¯ËÈ ÒÔÓÒÓ· Á‡˘ËÚ˚ ÓÚ Á‡-
‡ÊÂÌËˇ ó Á‡·ÓÚËÚ¸Òˇ Ó Ò‚ÓÂÏ Á‰ÓÓ‚¸Â Ë ËÁ·Â„‡Ú¸ ËÒ-
ÍÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ. œÓÏÌËÚÂ, ̃ ÚÓ ÒÂ¸ÂÁÌ˚Â ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËˇ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛Ú ‚ÂÌÓÒÚ¸ª.

¬Â‰Û˘ÂÏÛ!
œÓ˜ËÚ‡ÈÚÂ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò Û˜‡ÒÚÌËÍ‡ÏË ËÌÙÓÏ‡ˆË˛,

ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÛ˛ ‚ ÚÂÚ‡‰Ë: ́  ‡Í ÏÓÊÌÓ Á‡˘ËÚËÚ¸ ÒÂ·ˇ ÓÚ
Á‡‡ÊÂÌËˇ ¬»◊?ª

–ËÚÛ‡Î Á‡‚Â¯ÂÌËˇ Á‡ÌˇÚËˇ





—˛‰‡ ÚÂÚ‡‰¸
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´—Â¸ÂÁÌ˚È ‡Á„Ó‚Óª

«‡ÌˇÚËÂ 3. ´¡ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂª

÷ÂÎ¸: ‡Ò¯ËËÚ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ Ó· ÓÔ‡ÒÌÓÏ Ë ·ÂÁÓ-
Ô‡ÒÌÓÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË.

«‡‰‡˜Ë:

∑ ÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ Ì‡‚˚Í ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËˇ ÓÔ‡ÒÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ;

∑ ‰‡Ú¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÓÒÓÁÌ‡Ú¸, ̃ ÚÓ, ÒÎÂ‰Ûˇ ÌÂÒÎÓÊÌ˚Ï
Ô‡‚ËÎ‡Ï Ë ‰ÂÈÒÚ‚Ûˇ ÓÒÓÁÌ‡ÌÌÓ, ÏÓÊÌÓ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸
ÏÌÓ„Ëı ÓÔ‡ÒÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ;

∑ ‡ÍÚÛ‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, Í ÍÓÏÛ ÏÓÊ-
ÌÓ Ó·‡ÚËÚ¸Òˇ Á‡ ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚ ÓÔ‡ÒÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË;

∑ Á‡ÍÂÔËÚ¸ Ì‡‚˚Í ‡ÒÒÂÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ.

Этап Содержание 
Вре- 
мя 

(мин) 

Обору-
дование 

Ритуал  
начала  5  

Вводная  
часть 

Упражнение «Мое пространство» 
Упражнение «Алфавит» 

10 
10 

Клубок  
ниток 

Ватман,  
маркеры 

Основная  
часть 

Упражнение «Опасная —  
безопасная ситуация» 
Ролевая игра 
Упражнение «Инструкция  
безопасного поведения» 
Мини-дискуссия «Кто поможет?» 

15 
 

20 
 

15 
5 

Карточки 
с назва- 
нием  
групп  

ситуаций 

Заключитель- 
ная часть 

Подведение итогов участниками 
Подведение итогов ведущим 

5  

Ритуал  
завершения  5  
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–ËÚÛ‡Î Ì‡˜‡Î‡ Á‡ÌˇÚËˇ

¬‚Ó‰Ì‡ˇ ˜‡ÒÚ¸

”Ô‡ÊÌÂÌËÂ ´ÃÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Óª
¬Â‰Û˘ËÈ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ Ó‰ÌÓÏÛ ËÁ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ÔËÌˇÚ¸

Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÛÔ‡ÊÌÂÌËË Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ´ÎË˜ÌÓ„Ó ÔÓ-
ÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ª. — ˝ÚÓÈ ˆÂÎ¸˛ ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÍÎÛ·ÓÍ
ÌËÚÓÍ. ¬Â‰Û˘ËÈ ‰ÂÊËÚ ‚ ÛÍ‡ı ÍÎÛ·ÓÍ, ÍÓÌÂˆ ÌËÚË
˝ÚÓ„Ó ÍÎÛ·Í‡ ó ‚ ÛÍ‡ı Û Û˜‡ÒÚÌËÍ‡. ¬Â‰Û˘ËÈ ÓÚÏ‡Ú˚-
‚‡ÂÚ ÌËÚ¸ ‰ÎËÌÓÈ ÔËÏÂÌÓ ‚ ÚË ÏÂÚ‡, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó
Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ¸ Í Û˜‡ÒÚÌËÍÛ. «‡‰‡˜‡ Û˜‡-
ÒÚÌËÍ‡ ó ‚ ÚÓÚ ÏÓÏÂÌÚ, ÍÓ„‰‡ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ÔË·ÎËÊÂ-
ÌËÂ ‚Â‰Û˘Â„Ó ÒÚ‡ÌÂÚ ‰Îˇ ÌÂ„Ó ÌÂÍÓÏÙÓÚÌ˚Ï, ÓÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÚ¸ Â„Ó. ƒ‡ÎÂÂ ‚Â‰Û˘ËÈ Ì‡Û¯‡ÂÚ ´ÎË˜ÌÓÂ ÔÓÒÚ‡Ì-
ÒÚ‚Óª Û˜‡ÒÚÌËÍ‡, ÔÂÂÒÂÍ‡ˇ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÛ˛ Û˜‡ÒÚÌËÍÓÏ
ÌÂ‚Ë‰ËÏÛ˛ „‡ÌËˆÛ, ÒÔ‡¯Ë‚‡ÂÚ, ̃ ÚÓ ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÂÚ Û˜‡-
ÒÚÌËÍ, ÍÓ„‰‡ Â„Ó ´ÎË˜ÌÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Óª Ì‡Û¯‡ÂÚÒˇ.
œÓÒÎÂ ̋ ÚÓ„Ó ‚Â‰Û˘ËÈ ‰‡ÂÚ Û˜‡ÒÚÌËÍÛ ÒÎÂ‰Û˛˘Û˛ ËÌÒÚ-
ÛÍˆË˛: ´“˚ ıÓ˜Â¯¸ ÒÚÓˇÚ¸ Ì‡ ˝ÚÓÏ ÏÂÒÚÂª, ‡ Á‡ÚÂÏ
·ÂÂÚ Â„Ó Á‡ ÛÍÛ Ë Ô˚Ú‡ÂÚÒˇ Û‚ÂÒÚË ‚ ‰Û„Û˛ ˜‡ÒÚ¸
ÔÓÏÂ˘ÂÌËˇ.

√ÛÔÔÓ‚ÓÂ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ:
ó  ‡Í ‚˚ Ò˜ËÚ‡ÂÚÂ, ·˚ÎË ÎË ̋ ÚË ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ

ÎË˜ÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡, ÔÓÔ˚ÚÍÓÈ ÓÚ‚ÂÒÚË ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡
ÍÛ‰‡-ÚÓ ‚ÓÔÂÍË Â„Ó ÊÂÎ‡ÌË˛, Ì‡ÒËÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË?
œÓ˜ÂÏÛ ‚˚ Ú‡Í Ò˜ËÚ‡ÂÚÂ?

ó œËıÓ‰ËÎÓÒ¸ ÎË ‚‡Ï ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÂ·ˇ ÌÂÍÓÏÙÓÚ-
ÌÓ ÔÓ ‚ËÌÂ ‰Û„Ó„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡? Õ‡ÁÓ‚ËÚÂ ÌÂÍÓÚÓ˚Â
ËÁ ˝ÚËı ÒËÚÛ‡ˆËÈ.

ó  ‡ÍËÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ‰Û„ÓÏÛ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ
ÏÓÊÌÓ Ì‡Á‚‡Ú¸ Ì‡ÒËÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË? œÓ˜ÂÏÛ?

”Ô‡ÊÌÂÌËÂ ´¿ÎÙ‡‚ËÚª
÷ÂÎ¸: ‡ÍÚÛ‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚,

Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚Â Ò Ú‡ÍËÏË ÔÓÌˇÚËˇÏË, Í‡Í ́ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ª, ́ Ì‡-
ÒËÎËÂª.
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»ÌÒÚÛÍˆËˇ ‰Îˇ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚: ´—ÂÈ˜‡Ò Ì‡ Í‡Ê‰Û˛ ·ÛÍ-
‚Û ‡ÎÙ‡‚ËÚ‡ Ï˚ ÔÓÒÚ‡‡ÂÏÒˇ ÔË‰ÛÏ‡Ú¸ ÒÎÓ‚‡, ÔÓ‰ıÓ‰ˇ-
˘ËÂ Í ÔÓÌˇÚËˇÏ ìÌ‡ÒËÎËÂî Ë ì·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸îª.

¬Â‰Û˘ËÈ ‰ÂÎËÚ ‰ÓÒÍÛ ËÎË ÎËÒÚ ‚‡ÚÏ‡Ì‡ Ì‡ ‰‚Â ˜‡ÒÚË:
Ì‡ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÌËı ÔË¯ÂÚ ÒÎÓ‚Ó ́ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ª, Ì‡ ‚ÚÓÓÈ ó
´Ì‡ÒËÎËÂª. ÃÂÊ‰Û ˝ÚËÏË ˜‡ÒÚˇÏË ‚ ÒÚÓÎ·ËÍ Á‡ÔËÒ˚‚‡ÂÚ
ÔÓ ÔÓˇ‰ÍÛ ·ÛÍ‚˚ ‡ÎÙ‡‚ËÚ‡. ”˜‡ÒÚÌËÍË ÔÓ ÍÛ„Û (ËÎË ‚
ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÏ ÔÓˇ‰ÍÂ) Ì‡Á˚‚‡˛Ú Ò‚ÓË ÒÎÓ‚‡, ÍÓÚÓ˚Â
‚Â‰Û˘ËÈ Á‡ÔËÒ˚‚‡ÂÚ ‚ ÚÓÚ ËÎË ËÌÓÈ ÒÚÓÎ·ËÍ ˇ‰ÓÏ Ò
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË ·ÛÍ‚‡ÏË.

¬Â‰Û˘ÂÏÛ!
≈ÒÎË Û˜‡ÒÚÌËÍË ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‰Ó·‡Ú¸ ÒÎÓ‚Ó Ì‡ Í‡ÍÛ˛-

ÎË·Ó ËÁ ·ÛÍ‚ ‡ÎÙ‡‚ËÚ‡, ÂÂ ÏÓÊÌÓ ÔÓÔÛÒÚËÚ¸.

ŒÒÌÓ‚Ì‡ˇ ˜‡ÒÚ¸

”Ô‡ÊÌÂÌËÂ ´ŒÔ‡ÒÌ‡ˇ ó ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ‡ˇ ÒËÚÛ‡ˆËˇª
÷ÂÎ¸: ÓÚ‡·‡Ú˚‚‡Ú¸ Ì‡‚˚Í ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËˇ ÓÔ‡ÒÌÓÈ ÒË-

ÚÛ‡ˆËË.
¬Â‰Û˘ËÈ ‡ÒÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÒÚÓÎÂ Í‡ÚÓ˜ÍË ´ŒÔ‡ÒÌ‡ˇ

ÒËÚÛ‡ˆËˇª, ´¡ÂÁÓÔ‡ÒÌ‡ˇ ÒËÚÛ‡ˆËˇª, ´—ÔÓÌ‡ˇ ÒËÚÛ‡ˆËˇª.
—ÎÓ‚‡ ‚Â‰Û˘Â„Ó: ́ ¬ ÊËÁÌË Ï˚ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÒˇ Ò ‡ÁÌ˚ÏË

ÒËÚÛ‡ˆËˇÏË. ÕÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ ÌËı ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òˇ ÓÔ‡ÒÌ˚-
ÏË. œÓ˝ÚÓÏÛ ‚‡ÊÌÓ ÛÏÂÚ¸ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡Ú¸ Ú‡ÍËÂ ÒËÚÛ‡ˆËË,
ÁÌ‡Ú¸, Í‡Í ÒÂ·ˇ ‚ÂÒÚË, ˜ÚÓ·˚ ÔËÌˇÚ¸ ÌÛÊÌÓÂ Â¯ÂÌËÂ
Ë ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÌÂÔËˇÚÌÓÒÚÂÈª.

»ÌÒÚÛÍˆËˇ ‰Îˇ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚: ´—ÂÈ˜‡Ò ‚˚ ÔÓ Ó˜ÂÂ‰Ë
·Û‰ÂÚ ·‡Ú¸ Í‡ÚÓ˜ÍË, Ì‡ Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ó ÒËÚÛ‡-
ˆËˇ ËÁ ÊËÁÌË. ¬‡¯‡ Á‡‰‡˜‡ ó ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸, ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÎË
˝Ú‡ ÒËÚÛ‡ˆËˇ ÓÔ‡ÒÌÓÈ, ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÈ ËÎË ÒÔÓÌÓÈª. ”˜‡ÒÚ-
ÌËÍË ÔÓ Ó˜ÂÂ‰Ë Á‡˜ËÚ˚‚‡˛Ú ÒËÚÛ‡ˆËË, Ó·˙ˇÒÌˇ˛Ú Ò‚ÓÈ
‚˚·Ó, ÍÎ‡‰ÛÚ Í‡ÚÓ˜ÍË ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÒÚÓÔÍË.

—ËÚÛ‡ˆËË:

∑   ‰Â‚Û¯ÍÂ ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ ÔËˇÚÌ˚È ÏÛÊ˜ËÌ‡ Ë ÔÂ‰Î‡„‡-
ÂÚ ÔÓÏÓ˜¸ ‰ÓÌÂÒÚË ÚˇÊÂÎ˚Â ÒÛÏÍË...

∑ œËˇÚÂÎË ÔË„Î‡¯‡˛Ú ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ì‡ ‚Â˜Â-
ËÌÍÛ Ì‡ Ò‚Ó˛ ‰‡˜Û...
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∑ œˇÚÌ‡‰ˆ‡ÚËÎÂÚÌÂÏÛ Ô‡Ì˛ ÔÂ‰Î‡„‡˛Ú ÒË„‡ÂÚÛ Ì‡
‰ËÒÍÓÚÂÍÂ...

∑ œˇÚËÎÂÚÌËÈ Ï‡Î¸˜ËÍ ÔÎ‡˜ÂÚ Ë ÔÓÒËÚ ¯ÂÒÚÌ‡‰ˆ‡ÚË-
ÎÂÚÌ˛˛ ‰Â‚Û¯ÍÛ ÔÓÏÓ˜¸ ÂÏÛ ÓÚÍ˚Ú¸ ‰‚Â¸...

∑ œÓÊËÎÓ„Ó ÏÛÊ˜ËÌÛ, ÍÓÚÓ˚È Ë‰ÂÚ ÔÓ ÚÂÏÌÓÈ ÛÎËˆÂ,
ÔÂÒÎÂ‰ÛÂÚ ÌÂÁÌ‡ÍÓÏ˚È ˜ÂÎÓ‚ÂÍ...

∑ ƒÂ‚Û¯Í‡ Â‰ÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ Á‡ „‡ÌËˆÛ. ¬ ÚÛÙËÏÂ ÂÂ
Á‡‚ÂËÎË ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Û ÌÂÂ ·Û‰ÂÚ ‡·Ó˜‡ˇ ‚ËÁ‡, ÁÌ‡-
ÌËÂ ˇÁ˚Í‡ ÌÂÓ·ˇÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ...

∑ ¬ ÔÓ‰˙ÂÁ‰Â ‚ÏÂÒÚÂ Ò ‰Â‚Û¯ÍÓÈ ‚ ÎËÙÚ Á‡¯ÂÎ ÌÂÁÌ‡-
ÍÓÏ˚È ÏÛÊ˜ËÌ‡...

∑ œËˇÚÂÎ¸, Ò ÍÓÚÓ˚Ï ‰Â‚Û¯Í‡ ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÔÓÁÌ‡ÍÓÏË-
Î‡Ò¸, ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ ÂÈ ‚˚ÒÓÍÓÓÔÎ‡˜Ë‚‡ÂÏÛ˛ ‡·ÓÚÛ Á‡
„‡ÌËˆÂÈ...

∑ ÃÓÎÓ‰ÓÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Ë‰ÂÚ ÔÓ ÔÛÒÚ˚˛ Ë ‚Ë‰ËÚ Ô¸ˇÌÛ˛
ÍÓÏÔ‡ÌË˛...

∑ ƒÂ‚Û¯Í‡ Â‰ÂÚ ‚ ˝ÎÂÍÚË˜ÍÂ, Ë ‚ ÂÂ ÔÛÒÚÓÈ ‚‡„ÓÌ Á‡-
ıÓ‰ËÚ ÏÛÊ˜ËÌ‡...

∑ ¡‡·Û¯Í‡ ÔÓÒËÚ ‰‚Ûı ‰Â‚Û¯ÂÍ ÔÓÏÓ˜¸ ‰ÓÌÂÒÚË ÒÛÏ-
ÍË ‰Ó Í‚‡ÚË˚...

∑ ÃÓÎÓ‰ÓÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, Ò ÍÓÚÓ˚Ï ‰Â‚Û¯Í‡ ÔÓÁÌ‡ÍÓÏË-
Î‡Ò¸ ÌÂ‰ÂÎ˛ Ì‡Á‡‰, „Ó‚ÓËÚ, ˜ÚÓ Ó˜ÂÌ¸ Î˛·ËÚ ÂÂ,
ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ ‚˚ÈÚË Á‡ÏÛÊ Ë ÛÂı‡Ú¸ ÊËÚ¸ ‚ »Ú‡ÎË˛...

—ÎÓ‚‡ ‚Â‰Û˘Â„Ó: ́ ¬—≈ ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ÒËÚÛ‡ˆËË ̌ ‚Îˇ˛Ú-
Òˇ ÓÔ‡ÒÌ˚ÏË. ›ÚË ËÒÚÓËË ÔÓËÒıÓ‰ËÎË ‚ Â‡Î¸ÌÓÈ
ÊËÁÌË. » ‚ Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ ÌËı Î˛‰Ë (‚ÁÓÒÎ˚Â, ‰ÂÚË, ÔÓ‰Ó-
ÒÚÍË) ÔÓ‰‚Â„‡ÎËÒ¸ Ì‡ÒËÎË˛: ÙËÁË˜ÂÒÍÓÏÛ, ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ-
ÏÛ, ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛª.

¬Â‰Û˘ÂÏÛ!
Œ·ÒÛ‰ËÚÂ ‚ÏÂÒÚÂ Ò Û˜‡ÒÚÌËÍ‡ÏË, ÔÓ˜ÂÏÛ ÒËÚÛ‡ˆËË, ÍÓ-

ÚÓ˚Â ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ËÏË Í‡Í ́ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Âª ËÎË Í‡Í ́ ÒÔÓ-
Ì˚Âª, ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òˇ ÓÔ‡ÒÌ˚ÏË. –‡Á·ÂËÚÂ, Í‡Í ‚ÂÒÚË
ÒÂ·ˇ ‚ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆËˇı, ˜ÚÓ·˚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ËÒÍ‡.

√ÛÔÔÓ‚ÓÂ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ:
ó  ‡Í ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸, ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÎË ÒËÚÛ‡ˆËˇ, ‚ ÍÓÚÓÛ˛

‚˚ ÔÓÔ‡ÎË, ÓÔ‡ÒÌÓÈ ‰Îˇ ‚‡Ò?
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ó —Û˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÏÌÂÌËÂ, ˜ÚÓ Î˛‰Ë, Í‡Í ‚ÁÓÒÎ˚Â, Ú‡Í Ë
‰ÂÚË, ˜‡ÒÚÓ ÔÓ‚ÓˆËÛ˛Ú Ì‡ÒËÎËÂ, ‡ ÁÌ‡˜ËÚ, Á‡ÒÎÛ-
ÊË‚‡˛Ú Â„Ó. —Ó„Î‡ÒÌ˚ ÎË ‚˚ Ò ˝ÚËÏ? œÓ˜ÂÏÛ?

–ÓÎÂ‚‡ˇ Ë„‡
÷ÂÎ¸: Á‡ÍÂÔËÚ¸ Ì‡‚˚Í ‡ÒÒÂÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ.
¬Â‰Û˘ËÈ ‰ÂÎËÚ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ Ì‡ „ÛÔÔ˚ ÔÓ 2ó3 Û˜‡ÒÚ-

ÌËÍ‡.  ‡Ê‰‡ˇ „ÛÔÔ‡ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ Í‡ÚÓ˜ÍÛ Ò ÓÔ‡ÒÌÓÈ ÒËÚÛ-
‡ˆËÂÈ. «‡‰‡˜‡ Í‡Ê‰ÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ ó ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸
ÒËÚÛ‡ˆË˛, ÔË‰ÛÏ‡Ú¸ ÔÓÁËÚË‚Ì˚È ‚‡Ë‡ÌÚ ‡Á‚ËÚËˇ ÒÓ-
·˚ÚËÈ Ë ‡Á˚„‡Ú¸ Â„Ó ÔÂÂ‰ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ÏË Û˜‡ÒÚÌËÍ‡ÏË.

¬Â‰Û˘ÂÏÛ!
ƒÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÒËÚÛ‡ˆËË, ÔÂ‰-

ÎÓÊÂÌÌ˚Â ‚ ÛÔ‡ÊÌÂÌËË ´ŒÔ‡ÒÌ‡ˇ ó ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ‡ˇ ÒËÚÛ‡-
ˆËˇª. ¿ÍˆÂÌÚËÛÈÚÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚, ˜ÚÓ ‚Ó ÏÌÓ-
„Ëı ÒËÚÛ‡ˆËˇı, ˜ÚÓ·˚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ËÒÍ‡, ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ‰ÓÎÊÂÌ
·˚Î ÔÓÍ‡Á‡Ú¸ Ò‚Ó˛ Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸, ÒÍ‡Á‡‚ Í‡ÚÂ„ÓË˜ÌÓ
´ÌÂÚª. ¬ Ë„‡ı Ó·ˇÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ÓÚ‡·ÓÚ‡Ì Ì‡-
‚˚Í Û‚ÂÂÌÌÓ„Ó ÓÚÍ‡Á‡, ÛÏÂÌËÂ ÓÍ‡Á‡Ú¸ ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ
‚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË.
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—ËÚÛ‡ˆËË:

∑ ŒÍÒ‡Ì‡ ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÔÓÁÌ‡ÍÓÏËÎ‡Ò¸ Ò Ô‡ÌÂÏ. ŒÌ Ú‡ÍÓÈ
ÍÎ‡ÒÒÌ˚È: ‚ÓÒıË˘‡ÂÚÒˇ ÂÂ Í‡ÒÓÚÓÈ, Í‡Ê‰˚È ‰ÂÌ¸
‰‡ËÚ ÂÈ ‰ÓÓ„ËÂ ÔÓ‰‡ÍË, ‚Ó‰ËÚ ‚ Í‡ÙÂ Ë ÍËÌÓ.
◊ÂÂÁ ÌÂÍÓÚÓÓÂ ‚ÂÏˇ ÔÓÒÎÂ ÁÌ‡ÍÓÏÒÚ‚‡ Ô‡ÂÌ¸
„Ó‚ÓËÚ, ˜ÚÓ ÂÏÛ ÔÂ‰ÎÓÊËÎË ÓÚÎË˜ÌÛ˛ ‡·ÓÚÛ Á‡
„‡ÌËˆÂÈ, Ë ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ ŒÍÒ‡ÌÂ ÔÓÂı‡Ú¸ Ò ÌËÏ: ́ “‚Óˇ
ÊËÁÌ¸ ·Û‰ÂÚ Á‡ÏÂ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ!ª ŒÍÒ‡Ì‡ ÔÓÒÎÂ ‡Á„Ó‚Ó-
‡ Ò ÔÓ‰Û„ÓÈ Ë ‰ÓÎ„Ëı ‡ÁÏ˚¯ÎÂÌËÈ Â¯‡ÂÚ ÓÚÍ‡-
Á‡Ú¸Òˇ. œ‡ÂÌ¸ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ Û„Ó‚‡Ë‚‡Ú¸ ÂÂ.

∑ Õ‡ ‰ËÒÍÓÚÂÍÂ ¿ÎÂÍÒÂ˛ ÌÓ‚˚Â ÁÌ‡ÍÓÏ˚Â ÔÂ‰ÎÓÊË-
ÎË ÒË„‡ÂÚÛ ó Ô‡ÂÌ¸ ·ÂÁ ‡Á‰ÛÏËÈ ÒÓ„Î‡ÒËÎÒˇ. ◊ÛÚ¸
ÔÓÁÊÂ ̋ ÚË Â·ˇÚ‡ ÒÍ‡Á‡ÎË ¿ÎÂ¯Â, ̃ ÚÓ ÚÂÔÂ¸ ÓÌ ‰ÓÎ-
ÊÂÌ ËÏ 180 ·‡ÍÒÓ‚, Ë ÂÒÎË ÌÂ ‚ÂÌÂÚ Ëı ‰Ó Á‡‚Ú‡¯-
ÌÂ„Ó ‚Â˜Â‡, ÚÓ Ó˜ÂÌ¸ ÔÓÊ‡ÎÂÂÚ. ¿ÎÂ¯‡ Ó·‡˘‡ÂÚÒˇ
Á‡ ÒÓ‚ÂÚÓÏ Í Ò‚ÓÂÏÛ ‰Û„Û ó ¿Ì‰Â˛.

∑ ¬‡ÎÂÌÚËÌ‡ ÔÓÁ‰ÌÓ ‚Â˜ÂÓÏ ‚ÓÁ‚‡˘‡ÂÚÒˇ Ò ‰ËÒÍÓ-
ÚÂÍË. »‰ÚË ÔËıÓ‰ËÚÒˇ ÔÓ ÚÂÏÌÓÈ ‰ÓÓ„Â. –ˇ‰ÓÏ Ò
ÌÂÈ ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒˇ Ï‡¯ËÌ‡, Ë ÏÓÎÓ‰ÓÈ ÒËÏÔ‡ÚË˜-
Ì˚È Ô‡ÂÌ¸ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ ÔÓ‰‚ÂÁÚË ÂÂ ‰ÓÏÓÈ.

∑ »Ì„‡ Ò ¬ÂÓÈ Ë˘ÛÚ ‡·ÓÚÛ ÔÓ Ó·˙ˇ‚ÎÂÌË˛. ŒÌË ‚˚·-
‡ÎË ‰‚‡ Ó·˙ˇ‚ÎÂÌËˇ:

´¬ Ï‡ÒÒ‡ÊÌ˚È Ò‡ÎÓÌ ÔË„Î‡¯‡˛ÚÒˇ ÏÓÎÓ‰˚Â, Í‡-
ÒË‚˚Â ‰Â‚Û¯ÍË ·ÂÁ ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚. ŒÔ˚Ú ‡·ÓÚ˚ ÌÂ Ó·ˇ-
Á‡ÚÂÎÂÌ. Œ·Û˜ÂÌËÂ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓÂ. ¬ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚˚ÒÓ-
ÍÓ„Ó Á‡‡·ÓÚÍ‡ª.

´¡ËÁÌÂÒ-ÎÂ‰Ë ÚÂ·ÛÂÚÒˇ ÔÓÏÓ˘ÌËÍ(ˆ‡) ‚ ÓÙËÒ Ì‡
‡‰ÏËÌËÒÚ‡ÚË‚ÌÛ˛ ‡·ÓÚÛ. «‡ÔÎ‡Ú‡ 1800†$ª.

œÂÂ‰ ÚÂÏ Í‡Í Á‚ÓÌËÚ¸ ÔÓ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ‚ Ó·˙ˇ‚ÎÂ-
ÌËˇı ÚÂÎÂÙÓÌ‡ı, ‰Â‚Û¯ÍË Â¯ËÎË ÔÓÒÓ‚ÂÚÓ‚‡Ú¸Òˇ
ÒÓ ÒÚ‡¯ËÏ ·‡ÚÓÏ ¬Â˚ ó »‚‡ÌÓÏ.

”Ô‡ÊÌÂÌËÂ ́ »ÌÒÚÛÍˆËˇ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇª
¬Â‰Û˘ËÈ ‰ÂÎËÚ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ Ì‡ „ÛÔÔ˚ ÔÓ 3ó4 ˜ÂÎÓ-

‚ÂÍ‡.
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»ÌÒÚÛÍˆËˇ ‰Îˇ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚: ´—ÂÈ˜‡Ò Û ‚‡Ò ÂÒÚ¸ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‡Á‡·ÓÚ‡Ú¸ ì»ÌÒÚÛÍˆË˛ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ„Ó ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËˇî.  ‡Ê‰‡ˇ ÍÓÏ‡Ì‰‡ Ì‡ Ò‚ÓÂÏ ÎËÒÚÂ ‚‡ÚÏ‡Ì‡ ÔË¯ÂÚ
ÒÔËÒÓÍ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ Ì‡‰Ó ‰ÂÎ‡Ú¸/˜Â„Ó ÌÂ Ì‡‰Ó ‰ÂÎ‡Ú¸, ˜ÚÓ-
·˚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ËÒÍÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ ÏÓÎÓ‰˚Ï Î˛‰ˇÏ,
ÊË‚Û˘ËÏ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÊËÁÌ¸˛ ‚ Ì‡¯ÂÏ „ÓÓ‰Â. œË‰Û-
Ï‡ÈÚÂ Ì‡Á‚‡ÌËÂ Ò‚ÓÂÏÛ Ò‚Ó‰Û Ô‡‚ËÎ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ„Ó ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËˇª.

¬Â‰Û˘ÂÏÛ!
Œ·‡ÚËÚÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚, ˜ÚÓ Ô‡‚ËÎ‡ ‰ÓÎÊ-

Ì˚ ÔËÒ‡Ú¸Òˇ Ò Û˜ÂÚÓÏ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË:
ÓÌË „ÛÎˇ˛Ú Ì‡ ÛÎËˆÂ, ıÓ‰ˇÚ Ì‡ ‰ËÒÍÓÚÂÍË Ë Ì‡ Ò‚Ë‰‡ÌËˇ,
ÂÁ‰ˇÚ ÔÓ „ÓÓ‰Û Ë Ú.‰. (‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔ-
Ô˚). ›ÚÓ ‚‡ÊÌÓ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, Ú‡Í Í‡Í Ô‡‚ËÎ‡, ÔÂ‰Î‡-
„‡˛˘ËÂ ´ÒË‰ÂÚ¸ ‰ÓÏ‡ Û ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ‡ª, ´ÌÂ ‚˚ıÓ‰ËÚ¸ ËÁ
‰ÓÏ‡ ÔÓÒÎÂ Ó·Â‰‡ª Ë Ú.‰., Á‡‚Â‰ÓÏÓ ÌÂ ÔËÌÂÒÛÚ ÔÓÎ¸Á˚
‚ ·Û‰Û˘ÂÏ.

√ÓÚÓ‚˚Â ‚ÂÒËË ́ »ÌÒÚÛÍˆËËª ‚˚‚Â¯Ë‚‡˛ÚÒˇ Ì‡ ÒÚÂÌÂ.
”˜‡ÒÚÌËÍ‡Ï ‰‡ÂÚÒˇ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓÁÌ‡ÍÓÏËÚ¸Òˇ Ò ËÌÒÚÛÍ-
ˆËˇÏË, ÒÓÁ‰‡ÌÌ˚ÏË ‰Û„ËÏË ÍÓÏ‡Ì‰‡ÏË, ÓÌË ÓÚÏÂ˜‡˛Ú Ï‡-
ÍÂ‡ÏË Ô‡‚ËÎ‡, ÍÓÚÓ˚Â Ò˜ËÚ‡˛Ú Ò‡Ï˚ÏË ‚‡ÊÌ˚ÏË.

¬Â‰Û˘ÂÏÛ!
œÓÒÎÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËˇ ÛÔ‡ÊÌÂÌËˇ ÏÓÊÌÓ ÒÓÒÚ‡‚ËÚ¸ Ó·-

˘Û˛ ´»ÌÒÚÛÍˆË˛ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇª, ‚ ÍÓÚÓÛ˛
‚ÓÈ‰ÛÚ Ô‡‚ËÎ‡, Ò ÍÓÚÓ˚ÏË ÒÓ„Î‡ÒÌ˚ ‚ÒÂ Û˜‡ÒÚÌËÍË
„ÛÔÔ˚.

ÃËÌË-‰ËÒÍÛÒÒËˇ ´ ÚÓ ÔÓÏÓÊÂÚ?ª
—ÎÓ‚‡ ‚Â‰Û˘Â„Ó: ´≈ÒÎË ‚˚ Ò˜ËÚ‡ÂÚÂ, ˜ÚÓ ÒËÚÛ‡ˆËˇ, ‚

ÍÓÚÓÓÈ ‚˚ Ì‡ıÓ‰ËÚÂÒ¸, ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ÓÔ‡ÒÌÓÈ Ë ‚‡Ï ÌÛ-
ÊÂÌ ÒÓ‚ÂÚ, ËÎË ÂÒÎË ‚˚ ‚ÒÂ-Ú‡ÍË ÔÓÔ‡ÎË ‚ ÒÎÓÊÌÛ˛ ÒË-
ÚÛ‡ˆË˛, ÚÓ ˜ÚÓ ‚˚ ·Û‰ÂÚÂ ‰ÂÎ‡Ú¸?   ÍÓÏÛ ‚˚ ÏÓÊÂ-
ÚÂ Ó·‡ÚËÚ¸Òˇ Á‡ ÔÓÏÓ˘¸˛?  ÚÓ Ú‡ÍÓÈ ‰Ó‚ÂÂÌÌ˚È ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ?ª

¬Â‰Û˘ÂÏÛ!
¿ÍˆÂÌÚËÛÈÚÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚: ‰Îˇ ÚÓ„Ó ̃ ÚÓ·˚

˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÂ·ˇ Û‚ÂÂÌÌÓ, ÌÛÊÌÓ Ì‡Û˜ËÚ¸Òˇ ÓÔÂ‰Â-



ÎˇÚ¸, ÍÓÏÛ ÏÓÊÌÓ ‰Ó‚ÂˇÚ¸. ƒÓ‚ÂÂÌÌ˚È ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ ó ÚÓÚ,
ÍÓÚÓ˚È ‚ÒÂ„‰‡ Á‡˘ËÚËÚ, ÔÓ‰‰ÂÊËÚ ‚ ÒÎÓÊÌÓÈ ÒËÚÛ‡-
ˆËË, ÌÂ ÓÒÛ‰ËÚ, ÔÓÏÓÊÂÚ Ì‡ÈÚË ‚˚ıÓ‰ ËÁ ÚÛ‰ÌÓ„Ó ÔÓ-
ÎÓÊÂÌËˇ.

«‡ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸Ì‡ˇ ̃ ‡ÒÚ¸

œÓ‰‚Â‰ÂÌËÂ ËÚÓ„Ó‚ Û˜‡ÒÚÌËÍ‡ÏË
ó ◊ÚÓ ÌÓ‚Ó„Ó ‚˚ ÛÁÌ‡ÎË Ì‡ Á‡ÌˇÚËË?
ó ◊ÚÓ ‚‡Ï ÔÓÌ‡‚ËÎÓÒ¸?
ó ◊ÚÓ ‚‡Ï ÌÂ ÔÓÌ‡‚ËÎÓÒ¸?
ó ◊ÚÓ Ì‡ Á‡ÌˇÚËË Á‡ÔÓÏÌËÎÓÒ¸ ·ÓÎ¸¯Â ‚ÒÂ„Ó?
œÓ‰‚Â‰ÂÌËÂ ËÚÓ„Ó‚ ‚Â‰Û˘ËÏ

–ËÚÛ‡Î Á‡‚Â¯ÂÌËˇ Á‡ÌˇÚËˇ
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5 œÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚË ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚ-
ÍÓ‚. ‘ËÎ¸ÏÓÚÂÍ‡. Ã.: √ÂÌÂÁËÒ, 2007.

5.†—Ó‚ÏÂÒÚÌ˚È ÔÓÒÏÓÚ
Ë Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ ıÛ‰ÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÙËÎ¸ÏÓ‚ Í‡Í Ó‰Ì‡ ËÁ ÙÓÏ ‡·ÓÚ˚
ÔÓ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ5

Œ‰ÌÓÈ ËÁ ËÌÚÂÂÒÌ˚ı Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÙÓÏ „ÛÔÔÓ-
‚ÓÈ ‡·ÓÚ˚ Ò ‚ÓÒÔËÚ‡ÌÌËÍ‡ÏË ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌ˚È
ÔÓÒÏÓÚ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂÏ ıÛ‰ÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
Ë ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÙËÎ¸ÏÓ‚.

 ËÌÓ ó ˝ÚÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‡Á‚ÎÂ˜ÂÌËÂ, Ï˚ ÔÓÎÛ˜‡ÂÏ ‚
ÛÍË ËÌÒÚÛÏÂÌÚ, ÔÓÁ‚ÓÎˇ˛˘ËÈ ÎÂ„ÍÓ ‡ÍÚÛ‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸
Ë Ì‡‡˘Ë‚‡Ú¸ ÓÔ˚Ú Â¯ÂÌËˇ ÔÓ·ÎÂÏ, ‡Á‚Ë‚‡Ú¸ ÎË˜-
ÌÓÒÚ¸, ËÌÚÛËˆË˛, ÔÓÁÌ‡‚‡Ú¸ ÒÂ·ˇ Ë ÓÍÛÊ‡˛˘ËÈ ÏË,
ÔÓÌËÏ‡Ú¸ Ò‚ÓË Ï˚ÒÎË Ë ÔÓÒÚÛÔÍË, Û˜ËÚ¸Òˇ Ó·˘ÂÌË˛ Ë
ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Û ‚ ÊË‚ÓÏ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËË ‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ.

—Ó‚ÏÂÒÚÌ˚È ÔÓÒÏÓÚ Ë Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ ÙËÎ¸ÏÓ‚ ÚÂ·Û-
˛Ú ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó Û˜‡ÒÚËˇ ‚Â‰Û˘Â„Ó. ¬ Â„Ó Á‡‰‡˜Ë ‚ıÓ‰ËÚ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ̃ ÂÚÍ‡ˇ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËˇ Ò‡ÏÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔÓÒÏÓÚ‡
ÙËÎ¸Ï‡ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ‰ÂÚ¸ÏË, ÌÓ Ë „‡ÏÓÚÌÓÂ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ, ÙÓ-
ÏÛÎËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏ, ‚ÓÎÌÛ˛˘Ëı Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚, Ë ÒÓÁ‰‡-
ÌËÂ ÓÒÓ·ÓÈ ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÚÏÓÒÙÂ˚, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ‰Îˇ
ËÒÍÂÌÌÂ„Ó Ë ̃ ÂÒÚÌÓ„Ó Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËˇ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÚÂÏ ÙËÎ¸-
Ï‡. ¬‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ·˚ Â·ˇÚ‡ ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÒÂ·ˇ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ Ë
‡ÒÍÓ‚‡ÌÌÓ, ÌÂ ·ÓˇÎËÒ¸ ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Ò‚ÓË Ï˚ÒÎË ‚ÒÎÛı,
‚Ó‚ÂÏˇ ÔÓÎÛ˜‡ÎË Ó·‡ÚÌÛ˛ Ò‚ˇÁ¸ Ë ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ ‚Â‰Û-
˘Â„Ó.

¬˚ Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓ‰·Ë‡Ú¸ ÙËÎ¸Ï˚, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÒÚ‡ÌÛÚ ËÌÚÂÂÒÌ˚ÏË ËÏÂÌÌÓ ‰Îˇ ‚‡¯Ëı ÔÓ‰ÓÒÚ-
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ÍÓ‚, Á‡‡ÌÂÂ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Ë‚ ‚ÓÔÓÒ˚ ‰Îˇ ·ÂÒÂ‰˚, Ì‡Ô‡-
‚ËÚ¸ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ ‚ ÌÛÊÌÓÂ ‚‡Ï ÛÒÎÓ. “ÂÏ‡ÏË ˝ÚËı ·Â-
ÒÂ‰ ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ÓÎ¸ ·ÎËÁÍËı Î˛‰ÂÈ ‚ ÊËÁÌË Í‡Ê‰Ó„Ó
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÛÏÂÌËÂ ÓÚÒÚ‡Ë‚‡Ú¸ Ò‚ÓÂ ÏÌÂÌËÂ, ‚Ë‰ÂÚ¸ Ï‡ÌË-
ÔÛÎˇˆËË Ë ÔÓÚË‚ÓÒÚÓˇÚ¸ ËÏ, ÛÏÂÌËÂ ÔËÌËÏ‡Ú¸ Ë ÔÓÌË-
Ï‡Ú¸ ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı Ë Ú.Ô.

5.1.  ‡Í ‚˚·Ë‡Ú¸ ÙËÎ¸Ï ‰Îˇ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËˇ?

‘ËÎ¸Ï ‰Îˇ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ„Ó ÔÓÒÏÓÚ‡ Ì‡ Á‡ÌˇÚËË ‰ÓÎ-
ÊÂÌ ÓÚ‚Â˜‡Ú¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Ï ÚÂ·Ó‚‡ÌËˇÏ.

1. “ÂÏ‡ÚËÍ‡ ÙËÎ¸Ï‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ËÌÚÂÂÒÌ‡ ‰ÂÚˇÏ
ËÎË ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡Ï, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ Ëı
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚË, ‰‡‚‡Ú¸ ÔË˘Û ‰Îˇ ‡Á-
Ï˚¯ÎÂÌËˇ Ó ÒÂ·Â, Ó Ò‚ÓËı ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ˆÂÎˇı, Ó·
ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÏ ÏËÂ. œÓ˝ÚÓÏÛ ‚‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ·˚ ÙËÎ¸Ï
·˚Î ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ËÌÚÂÂÒÂÌ, ÌÓ Ë ÔÓÌˇÚÂÌ ‰ÂÚˇÏ, ̃ ÚÓ-
·˚ ÓÌ ÓÚ‡Ê‡Î ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚Â ÔÓ·ÎÂÏ˚, ÔÓ·ÛÊ‰‡Î Í
‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÊËÁÌË.

2. œÂÂ‰ ‚ÒÚÂ˜ÂÈ ‚Â‰Û˘ËÈ ‰ÓÎÊÂÌ Ò‡Ï ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
‡Á ÔÓÒÏÓÚÂÚ¸ ÙËÎ¸Ï, Ì‡ÏÂÚËÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ÚÂÏ˚
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‰Îˇ ‰ËÒÍÛÒÒËË, ÓˆÂÌËÚ¸ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ Ë ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸
ÙËÎ¸Ï‡ ‰Îˇ Â·ˇÚ.

3. ‘ËÎ¸Ï ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÒÓÁ‚Û˜ÂÌ ÁË-
ÚÂÎˇÏ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚‡ÊÌÓ ıÓÓ¯Ó ‡Á·Ë‡Ú¸Òˇ ‚ ÔÓ-
·ÎÂÏ‡ı, ‚ÓÎÌÛ˛˘Ëı ‰ÂÚÂÈ.

4. ¬˚·Ë‡ˇ ÙËÎ¸Ï Ë ÔÎ‡ÌËÛˇ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ, ‚Â‰Û˘ËÈ
‰ÓÎÊÂÌ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
‰ÂÚÂÈ, ‡ÁÎË˜Ëˇ ‚ ÛÓ‚ÌÂ ‡Á‚ËÚËˇ.

5. ‘ËÎ¸Ï ‰ÓÎÊÂÌ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ ‰ÂÚÂÈ.
6. ¬‡ÊÌÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓÒÏÓÚ‡,

˜ÚÓ·˚ ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚ÂÏÂÌË ‰Îˇ Ó·ÒÛÊ‰Â-
ÌËˇ.  ‡Í ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÓÔ˚Ú, Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ‚˚·‡ÌÌ˚È
ÙËÎ¸Ï ÌËÍÓ„Ó ÌÂ ÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ‡‚ÌÓ‰Û¯Ì˚Ï Ë ÔÓÁ‚Ó-
ÎˇÂÚ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ ‚ÓÁ‚‡˘‡Ú¸Òˇ Í
ÔÓÒÏÓÚÛ Ë Ó·ÒÛÊ‰ÂÌË˛.

7. ¬˚·Ë‡ˇ ÙËÎ¸Ï ‰Îˇ ÔÓÒÏÓÚ‡, ‚‡ÊÌÓ Ó·‡ÚËÚ¸
‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ÂÒÚ¸ ÎË ‚ ÌÂÏ ÒˆÂÌ˚, ÌÂ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ-
Ì˚Â ‰Îˇ ÔÓÍ‡Á‡ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡Ï (ÊÂÒÚÓÍÓÒÚ¸, Ì‡ÒËÎËÂ,
ÒÂÍÒ, ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚, ÌÂÌÓÏ‡ÚË‚Ì‡ˇ
ÎÂÍÒËÍ‡). œÓÍ‡Á ÙËÎ¸Ï‡, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Â„Ó ‚ ÒÂ·Â ÔÓ-
‰Ó·Ì˚Â ÒˆÂÌ˚, ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ÒÂ¸ÂÁÌ˚Â ÔÓ·ÎÂ-
Ï˚ ó Í‡Í ‰Îˇ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, Ú‡Í Ë ‰Îˇ ‚Â‰Û˘Ëı, ÔÓ-
˝ÚÓÏÛ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ ‚ÓÁ‰ÂÊ‡Ú¸Òˇ ÓÚ Ú‡ÍÓ„Ó
‚˚·Ó‡. ≈ÒÎË ‚˚ ‚ÒÂ ÊÂ ‚˚·ÂÂÚÂ ˝ÚÓÚ ÙËÎ¸Ï,
ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ Î˛·˚Â ÓÔ‡ÒÌ˚Â
ÒˆÂÌ˚ ÚÂ·Û˛Ú ÒÂ¸ÂÁÌÓ„Ó Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËˇ Ò Û˜‡Ò-
ÚÌËÍ‡ÏË, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ·˚Ú¸ „ÓÚÓ‚˚Ï Í ˝ÚÓÏÛ Ë ÔË
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Ò‡ÏÓÏÛ ËÌËˆËËÓ‚‡Ú¸ Ú‡ÍÓÂ
Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ.

5.2. ŒÒÌÓ‚Ì˚Â ˆÂÎË Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËˇ ÙËÎ¸ÏÓ‚
‚ „ÛÔÔÂ

∑ ›ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÓÚÂ‡„ËÓ‚‡ÌËÂ Û˜‡ÒÚÌËÍ‡ÏË ‡ÍÚÛ-
‡Î¸Ì˚ı Ì‡ ‰‡ÌÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ ÊËÁÌË ˜Û‚ÒÚ‚ Ë ÔÂÂÊË-
‚‡ÌËÈ.
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∑ ŒÒÓÁÌ‡ÌËÂ Ë ÔÂÂÓÒÏ˚ÒÎÂÌËÂ Ò‚ÓËı ̂ ÂÎÂÈ Ë ÔÓÚÂ·-
ÌÓÒÚÂÈ, ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ˜Û‚ÒÚ‚, ‚‡ÊÌ˚ı ‰Îˇ ÔÓÒÚÓÂÌËˇ
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÊËÁÌË.

∑ –‡Á‚ËÚËÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ÒËÚÛ‡ˆËË Ë
·˚Ú¸ ̃ ÂÒÚÌ˚ÏË ÔÂÂ‰ Ò‡ÏËÏË ÒÓ·ÓÈ ‚ Ò‚ÓËı ̃ Û‚ÒÚ‚‡ı
Ë ÔÓÒÚÛÔÍ‡ı, ̃ ÚÓ·˚ Ò‡ÏËÏ ÛÔ‡‚ÎˇÚ¸ Ò‚ÓÂÈ ÊËÁÌ¸˛.

∑ –‡Á‚ËÚËÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í ÒÓÔÂÂÊË‚‡ÌË˛.

∑ ‘ÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓÁËÚË‚ÌÓ„Ó Ï˚¯ÎÂÌËˇ.

5.3. ŒÒÌÓ‚Ì˚Â ‚ÓÔÓÒ˚ ‰Îˇ ‰ËÒÍÛÒÒËË

ó œÓÌ‡‚ËÎÒˇ ÎË ÙËÎ¸Ï?
ó Œ ˜ÂÏ ÙËÎ¸Ï? ◊ÚÓ ‚ ÌÂÏ ÔÓÌ‡‚ËÎÓÒ¸/ÌÂ ÔÓÌ‡‚Ë-

ÎÓÒ¸? œÓ˜ÂÏÛ?
ó œÓ˜ÂÏÛ „ÂÓÈ ÔÓ‚ÂÎ ÒÂ·ˇ Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ? ¬ ̃ ÂÏ ÔË-

˜ËÌ˚ Ú‡ÍÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ?
ó ÃÓ„ ÎË „ÂÓÈ ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ËÌ‡˜Â?

 ‡Í ËÏÂÌÌÓ?  ‡Í ·˚ ˇ ÔÓÒÚÛÔËÎ ‚ ÔÓ‰Ó·ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â?
ó  ‡ÍÓÈ „ÂÓÈ ·˚Î ËÌÚÂÂÒÂÌ? œÓ˜ÂÏÛ?
ó  ‡Í ÙËÎ¸Ï Ò‚ˇÁ‡Ì Ò ÏÓÂÈ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÊËÁÌ¸˛?
ó ◊ÚÓ ‚ Ì‡¯ÂÈ ÊËÁÌË ÔÓıÓÊÂ Ì‡ ÒËÚÛ‡ˆËË, ÔÓÍ‡Á‡Ì-

Ì˚Â ‚ ÙËÎ¸ÏÂ?
¡ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÍÓÌÍÂÚÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÒÔËÒÓÍ ‚ÓÔ-

ÓÒÓ‚ ·Û‰ÂÚ ‰ÓÔÓÎÌˇÚ¸Òˇ, Ó‰Ì‡ÍÓ Ó·ÒÛÊ‰‡Ú¸ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Í ÙËÎ¸ÏÛ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ „ÂÓÂ‚ Ë
Ò‚ˇÁ¸ ÔÓËÒıÓ‰ˇ˘Â„Ó Ì‡ ˝Í‡ÌÂ Ò Â‡Î¸ÌÓÈ ÊËÁÌ¸˛ ÔÓ‰-
ÓÒÚÍÓ‚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒˇ ÔÓÒÎÂ ÔÓÒÏÓÚ‡ Í‡Ê‰Ó„Ó ÙËÎ¸Ï‡.

5.4.  ‡ÚÍÓÂ ÓÔËÒ‡ÌËÂ Ë ‚ÓÔÓÒ˚
‰Îˇ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËˇ ˝ÔËÁÓ‰‡ ´¡ÓÊ¸Ë ‰ÂÚË
¿ÏÂËÍËª ËÁ ÙËÎ¸Ï‡ ´ÕÂ‚Ë‰ËÏ˚Â ‰ÂÚËª

ÕÂ‚Ë‰ËÏ˚Â ‰ÂÚË (´All the Invisible Childrenª)
2005 „., fiÕ»—≈‘ (UNICEF) Ë ÃÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡ˇ ÔÓ‰ÛÍ-

ÚÓ‚‡ˇ ÔÓ„‡ÏÏ‡ ŒŒÕ (WFF).
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‘‡ÌˆËˇ, »Ú‡ÎËˇ.
œÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸: 116 ÏËÌ.
–ÂÊËÒÒÂ˚: ƒÊÓÌ ¬Û, —Ô‡ÈÍ ÀË, ›ÏË  ÛÒÚÛËˆ‡, –Ë‰-

ÎË Ë ƒÊÓ‰‡Ì —ÍÓÚÚ, —ÚÂÙ‡ÌÓ ¬ÂÌÂÛÁÓ, ÃÂı‰Ë ÿ‡ËÙ,
 ‡Úˇ ÀÛÌ‰.

¬ ÓÎˇı: ‘‡ÌÒËÒÍÓ ¿Ì˝Û˝ÈÍ, Ã‡Ëˇ √‡ˆË‡, ƒ‡Ï‡-
ËÒ ›‰‚‡‰Ò, ¬Â‡ ‘ÂÌ‡Ì‰ÂÒ, ’˝ÁÂÎÎ √Û‰Ï˝Ì, ”˝ÌÎË
ƒÊË‡Ì„.

—ÂÏ¸ ÂÊËÒÒÂÓ‚ Ò ÏËÓ‚˚Ï ËÏÂÌÂÏ. —ÂÏ¸ ÍÓÓÚ-
ÍÓÏÂÚ‡ÊÌ˚ı ÙËÎ¸ÏÓ‚. Œ‰Ì‡ Ó·˘‡ˇ ÚÂÏ‡. ƒÂÚË ó ̂ ‚Â-
Ú˚ ÊËÁÌË. »Ï ·ÓÎ¸¯Â ‚ÒÂ„Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ Ì‡¯Ë ÔÓ‰-
‰ÂÊÍ‡, ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ë Á‡·ÓÚ‡. ÕÓ ÊËÁÌ¸ ó ̄ ÚÛÍ‡ ÊÂÒÚÓ-
Í‡ˇ. » ÔÓÓÈ Ì‡ ‰ÂÚÒÍÛ˛ ‰ÓÎ˛ ‚˚Ô‡‰‡ÂÚ ÌÓ¯‡, ÌÂÔÓ-
ÒËÎ¸Ì‡ˇ ‰Îˇ ˝ÚËı Ï‡ÎÂÌ¸ÍËı ÒÓÁ‰‡ÌËÈ. —ÂÏ¸ ÂÊËÒÒÂ-
Ó‚ ÒÌˇÎË Í‡Ê‰˚È ÔÓ ÙËÎ¸ÏÛ, ‚ ˆÂÌÚÂ Ò˛ÊÂÚ‡ ÍÓÚÓ-
˚ı ·Â‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ‰ÂÚÂÈ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÚ‡-
Ì‡ı ÏË‡. ›ÏË  ÛÒÚÛËˆ‡, ÍËÌÓÂÊËÒÒÂ: ́ ƒÂÚË ‚ ̋ ÚÓÏ
ÙËÎ¸ÏÂ ó Ó·˘ËÈ ÁÌ‡ÏÂÌ‡ÚÂÎ¸. ŒÌË ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ Ò‚ˇÁÛ˛-
˘ËÏ Á‚ÂÌÓÏ ÏÂÊ‰Û ‚ÒÂÏË ˜‡ÒÚˇÏË Í‡ÚËÌ˚. ¬ÒÂ Î˛‰Ë
‡ÁÌ˚Â, ‚ÒÂ ÂÊËÒÒÂ˚ ÒÌËÏ‡˛Ú ÔÓ-Ò‚ÓÂÏÛ. ÕÓ ÙËÎ¸Ï
ÒÚ‡Î Â‰ËÌ˚Ï ˆÂÎ˚Ï ó Ó˜ÂÌ¸ ÔÓ˝ÚË˜Ì˚Ï, ÚÓ„‡ÚÂÎ¸-
Ì˚Ï Ë Á‡·‡‚Ì˚Ï ‡ÒÒÍ‡ÁÓÏ Ó ÊËÁÌË ‰ÂÚÂÈ, ÍÓÚÓ˚ı
ÌÂ Á‡ÏÂ˜‡˛Ú ‚ÁÓÒÎ˚Âª.

Œ‰Ì‡ ËÁ ÌÓ‚ÂÎÎ ÙËÎ¸Ï‡ ‰‡ÎÂÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒˇ ÔÓ‰-
Ó·ÌÓ.

´¡ÓÊ¸Ë ‰ÂÚË ¿ÏÂËÍËª
œÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸: 25 ÏËÌ.
–ÂÊËÒÒÂ: —Ô‡ÈÍ ÀË.
 ‡ÚÍÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
‘ËÎ¸Ï Ó ‰Â‚Ó˜ÍÂ-ÔÓ‰ÓÒÚÍÂ, ÊË‚Û˘ÂÈ Ò ¬»◊. Œ ÚÓÏ,

˜ÚÓ Û ÌÂÂ Ë ÂÂ Ó‰ËÚÂÎÂÈ ó ¬»◊, ¡Î‡ÌÍ‡ ÛÁÌ‡ÂÚ ÓÚ ̃ ÛÊËı
Î˛‰ÂÈ. ́ —ÓÓ·˘‡˛Úª ‰Â‚Ó˜ÍÂ Ó· ̋ ÚÓÏ Ò‚ÂÒÚÌËˆ˚ ËÁ ̄ ÍÓ-
Î˚: ÊÂÒÚÓÍÓ, Í‡ÚÂ„ÓË˜ÌÓ, ÔÂÁËÚÂÎ¸ÌÓ, ·ÂÁ Ì‡ÏÂÍ‡ Ì‡
ÒÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ, ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ Ë ÔËÌˇÚËÂ. ÕÂÚÂÔËÏ˚ ‚ Ò‚ÓÂÏ
ÌÂ‚ÂÊÂÒÚ‚Â ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÌË: Ï‡Ú¸ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ·˚‚¯Ëı ÔË-
ˇÚÂÎ¸ÌËˆ Û‚ÂÂÌ‡, ˜ÚÓ ¡Î‡ÌÍ‡ ÌÂ ÏÓÊÂÚ Û˜ËÚ¸Òˇ ‚ ¯ÍÓ-



ÎÂ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ‰Û„ËÏË ‰ÂÚ¸ÏË: ´≈Â ÌÛÊÌÓ ÔÓÒ‡‰ËÚ¸ Ì‡ Í‡-
‡ÌÚËÌ!ª.

—Ú‡‚ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÈ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÌËˆÂÈ ÒÒÓ˚ Ï‡ÚÂË Ë ÓÚˆ‡,
¡Î‡ÌÍ‡ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÛÒÎ˚¯‡ÌÌÓÏÛ ‚ ¯ÍÓ-
ÎÂ: Ó‰ËÚÂÎË Ì‡ Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ ÛÔÓÚÂ·Îˇ˛Ú Ì‡ÍÓÚËÍË, ‡
Ï‡Ú¸ ÔÂÂ‰‡Î‡ ÂÈ ¬»◊...

›ÚÓÚ ÙËÎ¸Ï ó Ó ÌÂÔËˇÚËË Ë ÊÂÒÚÓÍÓÒÚË, Ó ÚÂÔÂÌËË
Ë ÔÓÌËÏ‡ÌËË, Ó ÒÓÔËÍÓÒÌÓ‚ÂÌËË ÒÓ ÒÚ‡ıÓÏ ÒÏÂÚË, Ó
ÊËÁÌË ‚ÓÔÂÍË ‚ÒÂÏÛ...

¬ÓÔÓÒ˚ ‰Îˇ ‰ËÒÍÛÒÒËË
ó  ‡ÍËÂ ̃ Û‚ÒÚ‚‡ Û ¬‡Ò ‚˚Á‚‡Î ÙËÎ¸Ï ́ ¡ÓÊ¸Ë ‰ÂÚË ¿ÏÂ-

ËÍËª?
ó — Í‡ÍËÏË ÚÛ‰ÌÓÒÚˇÏË ÒÚ‡ÎÍË‚‡ÂÚÒˇ „Î‡‚Ì‡ˇ „ÂÓË-

Ìˇ ó ¡Î‡ÌÍ‡?
ó  ÚÓ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚ ‰Â‚Ó˜ÍÛ ‚ ÒÎÓÊË‚¯ÂÈÒˇ ÒËÚÛ‡ˆËË?
ó  ‡Í ¬˚ ‰ÛÏ‡ÂÚÂ, Í‡Í ÏÓÊÂÚ ÒÎÓÊËÚ¸Òˇ ÒÛ‰¸·‡ ¡Î‡Ì-

ÍË ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ?
ó Œ·ÒÛÊ‰‡ÂÚÂ ÎË ¬˚ Ò ‰ÛÁ¸ˇÏË ËÎË ÒÓ ‚ÁÓÒÎ˚ÏË ÔÓ-

·ÎÂÏÛ ¬»◊/—œ»ƒ‡?
ó œÓÍÓÏÏÂÌÚËÛÈÚÂ ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÌËÂ ´œÓ·ÎÂÏ‡ ¬»◊/

—œ»ƒ‡ ÏÓÊÂÚ ÍÓÒÌÛÚ¸Òˇ Î˛·Ó„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ª.

œÂÂ‰ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂÏ ÙËÎ¸Ï‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÁÌ‡ÍÓ-
ÏËÚ¸Òˇ Ò ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ
Ó ¬»◊/—œ»ƒÂ. ›ÚÓ ‰‡ÒÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÓÚ‚ÂÚËÚ¸ Ì‡ ‚ÓÔ-
ÓÒ˚, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÔÓÒÏÓÚ‡ ÙËÎ¸-
Ï‡, ‡Á‚ÂˇÚ¸ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÏËÙ˚, Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÔÓ·ÎÂÏÓÈ
¬»◊/—œ»ƒ‡. ¬ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÛÓ‚Ìˇ ËÌÙÓÏËÓ‚‡Ì-
ÌÓÒÚË ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, Ó·ÒÛÊ‰‡ˇ ‰‡ÌÌ˚È ÙËÎ¸Ï, Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊ-
ÌÓ Á‡ÚÓÌÛÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‚ÓÔÓÒ˚, Í‡Ò‡˛˘ËÂÒˇ ‰‡ÌÌÓÈ
ÔÓ·ÎÂÏ˚:

ó ◊ÚÓ Ú‡ÍÓÂ ¬»◊? ◊ÚÓ Ú‡ÍÓÂ —œ»ƒ?
ó  ‡ÍÓ‚˚ ÔÛÚË ÔÂÂ‰‡˜Ë ¬»◊-ËÌÙÂÍˆËË?  ‡ÍËÏ Ó·‡-

ÁÓÏ ÏÓÊÂÚ ÔÓËÁÓÈÚË Á‡‡ÊÂÌËÂ?
ó —Û˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÎË ÒÔÓÒÓ·˚ ÎÂ˜ÂÌËˇ ¬»◊-ËÌÙÂÍˆËË?
ó œÓ˜ÂÏÛ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÒÎÛ˜‡Ë ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËË ¬»◊-ÔÓ-

ÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı Î˛‰ÂÈ?
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6. »„‡ ´“‡ÒÒ‡ 14ó19ª6

»„‡ ́ “‡ÒÒ‡ 14ó19ª ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË ¡Î‡-
„ÓÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÙÓÌ‰‡ ÔÓ‰‰ÂÊÍË ÊÂÌ˘ËÌ Ë ‰ÂÚÂÈ
´∆ÂÌ˘ËÌ˚ Ë ‰ÂÚË ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Óª. ≈Â ˆÂÎ¸˛ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ‡Í-
ÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËˇ Ë Á‡ÍÂÔÎÂÌËÂ Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó
¬»◊/—œ»ƒÂ, Ó ÔÓ·ÎÂÏ‡ı, Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ
ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚.

»„‡ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ‡ ‰Îˇ ‡·ÓÚ˚ Ò ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ÏË ÓÚ
14 ÎÂÚ Ë ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òˇ ‚Ó ‚ÌÂÛ˜Â·ÌÓÂ ‚ÂÏˇ (‚ ‡Ï-
Í‡ı ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÚÂÌËÌ„Ó‚, Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ‰ÓÒÛ„‡ ÔÓ‰-
ÓÒÚÍÓ‚).

¬ ÍÓÏÔÎÂÍÚ Ë„˚ ‚ıÓ‰ˇÚ Ë„Ó‚ÓÂ ÔÓÎÂ Ë ÚË Ì‡·Ó‡
Í‡ÚÓ˜ÂÍ: ·‡ÁÓ‚˚È Ì‡·Ó ´fl Ë ‰Û„ËÂª, ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ
Ì‡·Ó˚ ´œÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ¬»◊/—œ»ƒ‡ª Ë ´œÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡
ıËÏË˜ÂÒÍËı Á‡‚ËÒËÏÓÒÚÂÈª. ƒ‡ÌÌ˚Â ÚÂÏ˚ ÌÂ‡Á˚‚ÌÓ
Ò‚ˇÁ‡Ì˚ Ò ÓÒÓÁÌ‡ÌËÂÏ Ë ÔËÌˇÚËÂÏ ÏÓÎÓ‰˚ÏË Î˛‰¸ÏË
ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓ·-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸ˇ, Ò ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı
ÒÚÂÒÒÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ı ÙÓÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ. ¬ ÚÓÏ ̃ ËÒÎÂ Ì‡‚˚-
ÍÓ‚ ÔËÌˇÚËˇ Ë ‚˚ÔÓÎÌÂÌËˇ Â¯ÂÌËÈ, ÛÏÂÌËˇ ÓÚÒÚ‡Ë-
‚‡Ú¸ Ò‚ÓË „‡ÌËˆ˚, „Ó‚ÓËÚ¸ ́ ÌÂÚª, ÒÌËÏ‡Ú¸ ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÂ Ì‡ÔˇÊÂÌËÂ ·ÂÁ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â-
˘ÂÒÚ‚ Ë ‰.

¬ÓÔÓÒ˚ Ë Á‡‰‡ÌËˇ ·‡ÁÓ‚Ó„Ó Ë ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ì‡·Ó-
Ó‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ ‡Ì‡ÎËÁ Ë ÓÒÓÁÌ‡ÌÌ˚È ‚˚·Ó ÊËÁ-
ÌÂÌÌÓÈ ÔÓÁËˆËË ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ÏË (ÔËÌˇÚËÂ ̂ ÂÌÌÓÒÚÂÈ Á‰Ó-
Ó‚Ó„Ó Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË, ÒÂÏ¸Ë, ‚ÂÌÓÒÚË Ë ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ-

6 ¡ÂÒÔÎ‡ÚÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Ë„Û ´“‡ÒÒ‡ 14ó19ª ÏÓÊÌÓ ‚ ÙÓÌ‰Â
´∆ÂÌ˘ËÌ˚ Ë ‰ÂÚË ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Óª. ¿‰ÂÒ: ÃÓÒÍ‚‡, ÛÎ. –ÓÚÂÚ‡, ‰ÓÏ
4, ÒÚ. 5, ÚÂÎ. 682-12-74.



ÒÚË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇı, ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌÓ„Ó Ó·˘ÂÌËˇ Ò ÓÍÛÊ‡-
˛˘ËÏË). ¬ Ë„Â ÔÓ‰ÌËÏ‡˛ÚÒˇ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚Â ‰Îˇ ÔÓ‰ÓÒÚ-
ÍÓ‚ ÚÂÏ˚, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÓÌË ‚ÒÂ„‰‡ Ò ËÌÚÂÂÒÓÏ ÓÚÁ˚‚‡˛ÚÒˇ
Ì‡ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËÂ ÔËÌˇÚ¸ ‚ ÌÂÈ Û˜‡ÒÚËÂ.

— ÔÓÏÓ˘¸˛ ‰‡ÌÌÓÈ Ë„˚ Û˜‡ÒÚÌËÍË ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÓ„ÛÚ
Á‡ÍÂÔËÚ¸ ËÏÂ˛˘ËÂÒˇ Û ÌËı ÁÌ‡ÌËˇ Ó ¬»◊/—œ»ƒÂ, Ó ÔÓ-
·ÎÂÏ‡ı, Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ œ¿¬, ÌÓ Ë ÔÓË„-
‡Ú¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÊËÁÌÂÌÌ˚Â ÒËÚÛ‡ˆËË, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÚÂ·Û-
ÂÚÒˇ ÛÏÂÌËÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÓ Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË, Û‚Â-
ÂÌÌÓ ÒÂ·ˇ ‚ÂÒÚË, ÓÚÒÚ‡Ë‚‡Ú¸ Ò‚Ó˛ ÚÓ˜ÍÛ ÁÂÌËˇ.

ƒÓÒÚÓËÌÒÚ‚ÓÏ ‰‡ÌÌÓÈ Ë„˚ ̌ ‚ÎˇÂÚÒˇ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËˇ ÂÂ ‰Îˇ ‡·ÓÚ˚ Ò ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ÏË ÔÓ ‡ÁÎË˜-
Ì˚Ï ÚÂÏ‡Ï. ÕÂÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡ˇ, ÌÂÓ·˚˜Ì‡ˇ ÙÓÏ‡ ‡·ÓÚ˚
‚˚Á˚‚‡ÂÚ ËÌÚÂÂÒ Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ Ëı ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸. ›ÚÓ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Á‡ÍÂÔÎÂÌË˛
ËÏÂ˛˘ÂÈÒˇ ËÌÙÓÏ‡ˆËË, ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸ˇ, ÔÓÁ‚Ó-
ÎˇÂÚ Û˜‡ÒÚÌËÍ‡Ï ÔÓ‰ÂÎËÚ¸Òˇ ‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ Ë Ò ‚Â‰Û˘ËÏ
Ò‚ÓËÏË Ï˚ÒÎˇÏË, ˜Û‚ÒÚ‚‡ÏË, ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËˇÏË.

ŒË„ËÌ‡Î¸ÌÓ Ë Í‡ÒÓ˜ÌÓ ÓÙÓÏÎÂÌÌ˚Â Ï‡ÚÂË‡Î˚
Ë„˚ ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒÚËÏÛÎÓÏ ‰Îˇ ‚ÍÎ˛˜Â-
ÌËˇ ‚ ÌÂÂ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚.
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¡Î‡„ÓÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚È ÙÓÌ‰
ÔÓ‰‰ÂÊÍË ÊÂÌ˘ËÌ Ë ‰ÂÚÂÈ

´∆≈ÕŸ»Õ¤ » ƒ≈“»
œ–≈∆ƒ≈ ¬—≈√Œª

ÁÔ «Æåíùèíû è äåòè ïðåæäå âñåãî» ðåàëèçóåò

øèðîêèé ñïåêòð ïðîãðàìì:

«Ìû Ñàìè» — ïðîãðàììà ïîâûøåíèÿ

ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè äëÿ âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ

äîìîâ è øêîë-èíòåðíàòîâ (äåòåé 13—18 ëåò).

«Øàã çà øàãîì» — ïðîãðàììà ïîñòèíòåðíàòíîé

àäàïòàöèè âûïóñêíèêîâ øêîë-èíòåðíàòîâ è äåòñêèõ

äîìîâ (ìîëîäûõ ëþäåé 18—23 ëåò).

«Æóðàâóøêà» — ïðîãðàììà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé

ïîääåðæêè îäèíîêèõ ìîëîäûõ ìàì.

«Íàâèãàòîð» — ïðîãðàììà ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ

è óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ äëÿ ó÷àùèõñÿ 9—10 êëàññîâ

îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë.

«Ðåàáèëèòàöèÿ» — ïðîãðàììà ïîìîùè äåòÿì

è ïîäðîñòêàì, îñòàâøèìñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé

â îïàñíûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ.

Ïðîâîäèòñÿ ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè âîñïèòàòåëåé,

ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ.

Âûïóñêàåòñÿ åæåìåñÿ÷íàÿ ãàçåòà äëÿ äåòåé

è ïîäðîñòêîâ «Ìû ñàìè».

Ïî âîïðîñàì îáó÷åíèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà

îáðàùàéòåñü ïî àäðåñó:

129347, ã. Ìîñêâà, óë. Ðîòåðòà, 4, ñòð. 5.

Òåëåôîí:+7 (495) 182-12-74,

www.misami.ru
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Программа  повышения социальной компетентности

 «Мы Сами»

Комплект учебно�методических пособий, содержащих сценарии

занятий с воспитанниками детских домов, школ–интернатов,

приютов

Пособия адресованы специалистам социально�психологических служб и

общественных объединений, работающих в области содействия социальной

адаптации воспитанников учреждений для детей�сирот и детей, оставшихся

без попечения родителей, и работникам  детских домов и школ�интернатов.

Программа  включает 64 занятия, призванных формировать у вос�

питанников социальную компетентность, что позволит снизить риск

дезадаптации при вхождении их в самостоятельную жизнь. Программа

рассчитана на подростков 13—16 лет.

Основные темы работы: «Представление о себе и своих ресурсах»,

«Я и другие. Навыки общения», «Взросление», «Семья»,  «Досуг»,

«Профориентация и трудовая сфера», «Финансовая система»,

«Потребительская сфера», «Жилищно�бытовая система»,

«Система социального обеспечения», «Профилактика ВИЧ/

СПИД», «Здравоохранение», «Правоохранительная система»,

«Гражданственность, система государства», «Будущее».

В комплект материалов, помимо методических пособий для ведущего

включены тетради для воспитанников. Приложение к программе содержит

методы диагностики и оценки эффективности работы.

Для работы по программе необходимо пройти

специальное обучение в БФ поддержки женщин и детей

«Женщины и дети — прежде всего».

тел. (8495) 182�12�74, 182�67�94

e�mail: mail@womenchildrenfirst.org

www.womenchildrenfirst.org

www.misami.ru
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«Навигатор»

Программа профилактики ВИЧ/СПИД

употребления психоактивных веществ

Программа разработана Благотворительным фондом поддержки жен�

щин и детей «Женщины и дети – прежде всего» в сотрудничестве с

Министерством образования и науки РФ, MiraMed Institute, Bristol

Meyers Squib Foundation и предназначена для работы с подростками

14—16 лет — учащимися 9—10 классов общеобразовательных школ,

их родителями и педагогами.

Цель программы — формирование у подростков позитивных ценнос�

тей и установок относительно собственного здоровья как необходимо�

го условия для предупреждения употребления психоактивных веществ

(ПАВ) и профилактики ВИЧ/СПИДа.

Подростки получат достоверную информацию о ВИЧ/СПИДе и пробле�

мах, связанных с употреблением ПАВ приобретут жизненные навыки,

способствующие снижению риска заражения ВИЧ и возникновения ал�

когольной и наркотической зависимости (навыки принятия и выполне�

ния решений, умения отстаивать свои границы, справляться со стрессо�

выми ситуациями, снимать эмоциональное напряжение без употребле�

ния наркотиков и т.д.).

Комплект материалов включает в себя  пособие для ведущего, адресо�

ванное психологам общеобразовательных учреждений (32 сценария

занятий), и рабочие тетради для учащихся.

Для работы по программе необходимо пройти

специальное обучение в БФ поддержки женщин и детей

«Женщины и дети — прежде всего».

тел. (8495) 182�12�74,

               182�67�94

e�mail:

mail@womenchildrenfirst.org

www.womenchildrenfirst.org

www.misami.ru
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